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２月 19 日（土）、20 日（日）の２日間、

アンバーホールを 会場に「市民生涯学習のつ

どい」が２年ぶりに開催されます。 市内で活

動する団体の作品や、各市民センターの活動

報告を展示します。 中央市民センター で活動

しているサークル からも出展しますので、是

非ご来場ください！  

写真は令和元年度の各市民センターの活動報告になります。 

開催日：令和４年２月 19 日 (土 )・20 日 (日 ) 

会  場：久慈市文化会館（アンバーホール）  

料  金：入場無料  

 [作品展 ] 19 日 9:30～17:00 ﾎﾜｲｴ・展示室  

     20 日 9:30～16:30 ﾎﾜｲｴ・展示室  

※新型コロナウイルスの影響により内容を変更する場合があります。 

12 月 17 日（金）、地域包括支援センター職員４名に講師

をお願いし講演会を実施、87 名に参加いただきました。テー

マである「 元気で 長 生きするた めに 」は 人や地域と のつなが

りが 最も大 切、市民 センターで の 様々な 活動は 生き がいや 楽

しみ はもち ろん、 心 と体の健康 にも つな がっている とのお話

をいただき ました 。 この先 の備 えとして の 介護保険 の説明、

筋力アップ に高い効 果が 実証さ れている いきいき 百 歳体操体

験も 参加者 から 好評 でした 。サ ークルの 成果発表会 では８団

体の素晴らしい演技や作品を披露していただきました。  

ご来館されるお客様へお願いです  
○冬季期間中、凍結防止のため １階（旧図書館）のトイレは ご利用できません 。お手数ですが、  

２階トイレのご利用をお願いします。  
○雪が降ると２階正面玄関前階段が凍結し滑りやすく危険です。１階旧図書館玄関からの入退館を  

お願いします。  

舞台部門 成果発表会 展示部門 

健康太極拳ビワの会 

社交ダンスグループ 

ｺｰﾗｽｸﾞﾙｰﾌﾟ琥珀ｴｺｰ 

久慈大正琴の会 

書道サークル「夢塾」 

久慈短歌会 

久慈絵手紙ｸﾗﾌﾞ「どっと混む」 

つばきの会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

■開館時間 9:00～22:00     ■休館日 毎週月曜日（貸館受付はしています。）  

      ※貸館の受付は平日 9： 00～ 17： 00       祝日、年末年始（ 12 月 29 日～ 1 月 3 日）  

※ 地 域 の 話 題 や 活 動 の 様 子 な ど 、 セ ン タ ー 広 報 に 掲 載 し た い 話 題 が あ れ ば ぜ ひ お 気 軽 に ご 連 絡 く だ さ い ！  

11 月 18 日（木）、25 日（木）の２回にわ

たり、中央市民センター職員の 中村・嵯峨の

両名を講師として 、手作りアート教室を開催

しました。１ 回目は麻生地で作るフラワーバ

スケット、２回目は折り紙で作る 壁飾りに挑

戦し、満足のゆく作品にたくさんの笑顔が見

られました。  

11 月 27 日から全 3 回にわたり、二ツ神 悦

子さんを講師にクラフトバンド（紙製のテー

プ）講座を開催し、かごバッグづくりに 10 名

が参加しました。初めて触れる方も多いなか、

ゆっくり丁寧なご指導により、皆さん満足の

ゆくかわいいバッグが完成しました。「もっ

と作りたい！」と好評でした。  

11 月 13 日（土）、世界文化遺産登録された

御所野遺跡を 14 名で見学しました。縄文公園

見 学 で は 、 ボラ ン ティ ア ガ イ ド の角 舘 さん か

ら 縄 文 時 代 の生 活 や竪 穴 住 居 の 仕組 み など を

分 か り や す く解 説 いた だ き ま し た 。 博 物館 内

で は 当 時 の 景観 や 貴重 な 土 器 な どの 豊 富な 資

料を見学、有意義な時間を過ごしました。  

11 月 23 日（火祝）、小学生９名と保護者

７名で、二戸市の 田中舘愛橘 （たなかだてあ

いきつ） 記念科学館 に行ってきました。 光る

スライム とスーパーボールづくり 、サイエン

スショー 見学やオーロラ 発生 実験など貴重な

体験 の連続に 、参加者からは「とても 楽しか

った！」と大好評でした。  

12 月 25 日（土）、 長内町の西モータース

さんにご協力いただき、小学生と保護者の 14

名 が 参 加 し て ド ロ ー ン 飛 行 体 験 を 行 い ま し

た。はじめは操作に とまどっていましたが、

練習しているうちに すぐに上手に飛ば せるよ

うになり 、宙返りや手のひら着陸 も成功！と

ても楽しい体験になりました！  

センターでは季節に応じた様々な手作りアートをロビ

ーに飾っていますのでぜひご覧ください！作り方を知

りたい方はお気軽に職員にお声がけください！！ 


