
《市立図書館》� ☎53-4605
▶開館時間…9時～１9時
▶�２月の休館日…7日㈪、
　　１4 日㈪、2１日㈪、28日㈪
■�２階展示コーナー
　冬のスポーツ
■�３階展示コーナー
　❶スマートデバイス取り扱い説明
　❷賢治資料展
■ロボットプログラミングワークショップ
　プログラミングロボット「こくり」
を動かす体験会を行います。
▶�日時…３月５日㈯、６日㈰
　❶１0時30分～１2時❷１4時～１5時30分
▶対象…小学校４～６年生
▶定員・参加料…各回先着５名・無料
▶会場…よむのす2階学習室
▶�申し込み…2月３日㈭から電話や

図書カウンターで受け付けます
■よみきかせ会「おはなしの巣」
　ボランティアグループ「ピノキオ」
による絵本や紙芝居の読み聞かせ
▶日時…❶１2日㈯❷26日㈯
　両日とも１１時～１１時30分
▶会場…よむのす2階おはなしの部屋
■ブックスタート
　「４～５カ月児相談・６カ月児健
診」会場で、絵本の配布をします。
▶�日時…１7日㈭❶４～５カ月児…9時

❷６カ月児…１3時
▶�会場…元気の泉
■�図晝館えいが会
▶日時…❶１2日㈯❷26日㈯各日１4時
▶会場…よむのす１階多目的室

12 月のデータ

INFORMATION

　野良猫への無責任な餌やりは、
猫の過剰繁殖、餌の放置による周
辺環境の衛生面の悪化、近隣住民
の敷地内における糞尿被害など、
ご近所トラブルを起こすことにつ
ながりますので、絶対にやめま
しょう。また、飼い猫の放し飼い
も同様のご近所トラブルを起こす
ことにつながりますので、飼い猫
は室内で飼育しましょう。

　　　問生活環境課　☎54-8003

野良猫に餌を与えないで
生活環境だより

　県精神保健福祉連合会は、精神障
がいを持つ家族の心の健康を守る活
動を行っています。セミナーに参加
し、接し方や社会資源利用などの基
礎的な知識を得て、家族の安心づく
りを一緒に語り合ってみませんか。
▶日時…３月３日㈭１3時30分～１6時
問久慈保健所　☎66-9680

　小学生と65歳以上の人を対象とし
た三陸鉄道無料乗車デーを開催！
▶�小学生対象日…2月１2日㈯、３月

１3日㈰、３月20日㈰
▶�高齢者対象日…2月１7日㈭、３月

１3日㈰、３月１7日㈭
問三陸鉄道　☎0193-62-7000

図書館だより
　平庭高原スキー場にプロスノー
ボーダー藤田一茂さん監修のコース
を設置。スノーボードやスキーのタ
イムトライアル大会を開催します。
▶日時…2月１3日㈰１１時30分～
▶�参加料…小・中学生無料、高校生

以上４千円
問産業建設課　☎72-2111

　八戸市、宮古市、大船渡市の「縄
文遺跡」に関連したジオパークのP
Ｒイベントを、オンラインで
開催します。
▶日時…2月１6日㈬１3時～１5時
▶申込期限…2月１4日㈪
問商工観光課　☎52-2168

《山形図書館》� ☎72-3711
▶開館時間…１0時～１8時
▶�２月の休館日…7日㈪、１１日㈮、
　　１4日㈪、2１日㈪、23日㈬、28日㈪
■�企画展「あなたはイヌ派？ネコ派？」
　▶期間…１日㈫～３月６日㈰
■�企画展「岩手の作家さん」
　▶期間…８日㈫～３月１5日㈫
■県立図書館巡回展「岩手の神楽」
　▶期間…１8日㈮～2月27日㈰

　皆さんは運動習慣がありますか？　健康くじ2１プラン中間評価では市
の運動習慣者（１日30分以上の運動を週2回以上実施し、１年以上継続
している人）の割合は全世代で目標値に届かず、日常生活の歩数も減少
している状況でした。元気に身体を動かすことは健康寿命の延伸や、
生活習慣病やフレイル（加齢により身体や心、社会的なつながりが弱く
なっている状態）うつなどの予防につながります。寒い時期は外出の機
会も減り運動不足になりがちです。今よりも１0分多くからだを動かすこ
とから始めてみませんか。【プラス１0】買い物では遠くに駐車する、階
段を使う、テレビを見ながら筋トレ、歯磨きをしながらかかと上げ、き
びきびと家事をするなど。普段の生活にプラス１0分歩くことで１000歩増
やすことができます。   　　　問保健推進課 ☎61-3316

身につけよう！　運動習慣～冬の過ごし方～
元気健康だより

■人口と世帯数（12月28日現在）
○人　口…　33,349人 　 （-65）
　　男　…　１6,１54人 　 （-35）
　　女　…　１7,１95人 　 （-30）
○世　帯…　１5,526世帯 　（-１5）
 ※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…　　0件 （　　１１　/+　　2）
○死傷者数…　　0人 （　　　4　/-　　2）

■救急活動
○出動件数…１29件 （１272/+１72）
　交通事故…　　8件 （　　59/-　　3）
　急　　病…　94件 （　9１１/+１53）
　そ　の　他…　27件 （　302/+　１6）

■市内の交通事故など
○発生件数…　6１件 （　595　/-　42）
　人身事故…　　3件 （　　26　/-　　9）
　物損事故…　58件 （　569　/-　33）
○死　亡　者…　　0人 （　　　１　/+　　１）
○負　傷　者…�� 3人 （　　37　/-　　5）
○飲酒運転
　検挙者数…　　0人 （　　4　/-  8）

■市内の犯罪状況など
○総数…3件（うち空き巣被害0件）

　　　　　　　　　（　　42　/-　54）
※ （　） 内は、１月からの累計/ 前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※（　）内は、前年比 

12月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 934（-53） 9,5１0（-38）
�うち可燃ごみ 785（-43） 8,070（+１7）
�うち不燃ごみ 45（-１2） 507（-4１）
�うち資源物 １05（+　3） 933（-１4）
一人一日当たり 904㌘（-30㌘）
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小 学 生・ 高 齢 者 向 け
「 無 料 乗 車 デ ー」

作／パトリック・スキーン・キャトリンクﾞ
訳／佐藤淑子
出版／文研出版　
　ジョンは、お菓子が大
好きな男の子。ご飯やお

おすすめ図書

監修／つつみ屋工房
出版／成美堂出版
　基本の包装の仕方を

児童書
「チョコレートタッチ」山形

久慈一般書
「基本のラッピング�丁寧
な写真付き解説でわかりやすい」

かずは残して、お菓子ばかりを食
べています。なかでもチョコレー
トには目がありません。ある日、
拾った古いコインで魔法のチョ
コレートを買って食べたら不思
議なことがおこりはじめます。

はじめ、さまざまなイ
ベントに合ったラッピ
ングの方法について詳しく解説
されています。この本を参考に、
大切な人へ心を込めた贈り物を
してみませんか。

募�

集
藤 田 一 茂 杯 平 庭 高 原
バンクドスラローム大会

募�

集
ジオから見る縄文遺跡
オ ン ラ イ ン イ ベ ン ト

　これまで窓口や電話で受け付けし
ていた水道の開始・中止がインター
ネットで24時間受け付け可能に！
■インターネットの受付期間
▶�水道の使用開始…使用する7日前

までに申請してください
▶�水道の使用中止…使用中止の前日

までに申請してください　※イン
ターネット受付期間後に申し込み
する場合は、上下水道部に電話で
申し込みください。その場合でも、
水道の使用開始日の３営業日前ま
でに連絡をお願いします

問上下水道部　☎52-2189
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家族のための精神保健
セ ミ ナ ー i n 久 慈

お
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水 道 の 開 始・ 中 止
を イ ン タ ー ネ ッ ト で

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで ■�久慈市プレミ

アム付商品券
　2月１3日㈰に予定していた「べっぴん昼市」・「まちあそび人生ゲーム」は新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため中止します。   　　　問久慈商工会議所　☎52-1000

■�イベント中止
のお知らせ

　久慈市プレミアム付商品券の使用期限は2月28日㈪まで
です。早めに使用ください。　問久慈商工会議所　☎5２-1000

編 集 後 記

▶いい子にしないと「あんもっこ」が
来るそうです。あんもっこ？（駒澤）

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

2月のお知らせ

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等は、
　ちだ医院のホームページをご覧下さい。

休日当番医 11日㈮

午後休診
 3日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭

新型コロナワクチン
接種協力のため

長内館・川貫館・野田館
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
成年後見 不動産登記

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

各種機器修理
ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除

エアコンクリーニング

お気軽に
お電話下さい

久慈市旭町10-63　久慈病院向い
☎（0194）75-3090

株式
会社

保険は人生の１ピース

まちほけ
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