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三上調査官の説明に耳を傾ける参加者

気
象
情
報
の
活
用
が
重
要

令
和
３
年
度
自
主
防
災
組
織
活
動
活
性
化
研
修
会

■�イベント中止
　のお知らせ

�　２月20日㈰アンバーホール大ホールで開催を予定していた「市民生涯学習のつどい合同発表」
を中止します。19日㈯講演会「断捨離～暮らしが変わる片付け術～」と19日㈯～20日㈰の展示は
予定通り開催します。　詳しくは問い合わせください。　　　　　　　問生涯学習課　☎5２-２156

　
１
月
24
日
、
市
防
災
セ
ン
タ
ー

で
久
慈
市
自
主
防
災
組
織
活
動
活

性
化
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
自
主

防
災
組
織
や
自
治
会
な
ど
20
団
体

32
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
盛
岡
地
方
気
象
台
の
三

上
康
治
調
査
官
は
、
気
象
情
報
の

収
集
方
法
に
つ
い
て
講
義
。
段
階

的
に
発
表
さ
れ
る
防
災
気
象
情
報

か
ら
災
害
が
発
生
す
る
危
険
度
の

高
ま
り
を
把
握
す
る
こ
と
の
重
要

性
を
解
説
し
、
気
象
庁
で
講
評
し

て
い
る
危
険
度
分
布
（
愛
称
キ
キ

ク
ル
）
で
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
ｄ

ボ
タ
ン
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、

避
難
行
動
に
結
び
付
け
て
ほ
し
い

と
話
し
ま
し
た
。

　
１
月
16
日
に
岩
手
県
沿
岸
に
津

波
警
報
が
発
表
さ
れ
、
市
で
は
沿

岸
部
の
地
域
を
対
象
に
避
難
指
示

を
発
令
し
ま
し
た
。

　
冬
季
の
避
難
に
は
、
日
頃
か
ら

準
備
し
て
い
る
非
常
持
ち
出
し
品

に
加
え
、
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
の
準

備
や
、
屋
外
で
の
待
機
を
想
定
し

た
服
装
な
ど
の
寒
さ
対
策
が
必
要

で
す
。

　
今
回
の
よ
う
な
夜
間
の
避
難
指

示
発
令
の
場
合
で
も
、
安
全
な
場

所
へ
速
や
か
に
避
難
で
き
る
よ
う
、

日
頃
か
ら
避
難
経
路
や
避
難
場
所

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。　

　市は、犯罪者の再犯防止の取り組
みを推進しています。住民が犯罪に
よる被害を受けることを防止し、安
全で安心して暮らせる地域社会の実
現を目指して、令和３年11月に「久
慈市再犯防止推進計画」を策定。
　その取り組みの一つとして、犯罪
や非行をした人たちを収容する矯正
施設や刑務所の活動について、市民
の理解促進を図るために、市役所市
民ホールで受刑者が作った刑務所作
業製品を３月末まで展示しています。
来庁の際は、ぜひご覧ください。
問社会福祉課　☎5２－２119

刑務所作業製品の紹介

避
難
も
寒
さ
対
策
を

��
新型コロナワクチン接種のお知らせ

▶�接種予約の受付（３月分）…２月
1８日㈮９時～
▶�ワクチン接種のお願い…３回目の
ワクチン接種をすることで、感染
や重症化する人が少なくなると報
告されています。皆さまの積極的
な接種をお願いします
▶�使用ワクチン…３回目の接種は、
ファイザー社または武田／モデル
ナ社のワクチンを使用します。武
田／モデルナ社ワクチンを使用す
る集団接種が空いていますので、
積極的な利用をお願いします
問ワクチン接種対策室　☎54-8007

新型コロナ対策関連融資に係る利子補給の申請期限INFORMATION

■利子補給の対象になる融資制度
　�❶新型コロナウイルス感染症特別貸付
　❷新型コロナウイルス感染症対策マル経（小規模事業者経営改善資金）
　❸生活衛生新型コロナウイルス感染症特別貸付
　❹新型コロナウイルス感染症対策衛経融資（生活衛生改善貸付）
■�申請書類
　❶融資を受ける際に提出した契約書の写し
　❷日本政策金融公庫が発行した融資にかかわる支払額明細書の写し　　
　❸日本政策金融公庫が発行した利息支払証明書
　❹他の利子補給助成制度を利用している場合、交付決定通知書の写し

問商工観光課　☎5２-２1２3

　日本政策金融公庫で取り扱う、新型コロナウイルス対策関連利子補
給の申請受付期限は２月2８日㈪です。忘れずに手続きください。



 1 ㈫  2 ㈬  3 ㈭  4 ㈮  5 ㈯

 6 ㈰  7 ㈪  8 ㈫  9 ㈬ 10 ㈭ 11 ㈮ 12 ㈯

13 ㈰ 14 ㈪ 15 ㈫ 16 ㈬ 17 ㈭ 18 ㈮ 19 ㈯

20 ㈰ 21 ㈪ 22 ㈫ 23 ㈬ 24 ㈭ 25 ㈮ 26 ㈯

27 ㈰ 28 ㈪ 29 ㈫ 30 ㈬ 31 ㈭

子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
　…介護・福祉のしごと相談
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

 １歳６カ月児健診
　オレンジカフェ「こはく」
　こころの健康相談予
　こころの相談（傾聴）

 １歳児相談

　産業保健センター健康相談
介護 ・福祉の仕事相談予

　うさこちゃんの部屋
法律相談予

子育て・健康・暮らしのカレンダー

 全血献血

　人権相談

３月

　Ｇ．プッチーニ　オペラ
　ラ・ボエーム

介護・福祉の仕事相談予
　ラジオくじぃくじ～く

介護・福祉の仕事相談予
　ラジオくじぃくじ～く

介護・福祉の仕事相談予
年金相談予

 

　こころの相談（傾聴）
　あそびの教室

　４～５カ月児相談
　６カ月児健診
法律相談予

 行政相談
ひよこ教室予

法律相談予
 赤ちゃんサロン

　こころの相談（傾聴）３歳児健診
　季節のあそび

年金相談予
　　多重債務者弁護士相談予
　お酒のお悩み相談
　リフレッシュ講座

問二戸年金事務所  Tel0195-２3-4111
日時…10日㈭、24日㈭　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

　くらしとお金の安心相談会予

�� マタニティサロン予
　　�エイズ、 肝炎ウイルス、 性器クラ
ミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談
　　骨髄バンク登録予

介護・福祉の仕事相談予　　
　ラジオくじぃくじ～く

今月の元気ちゃん

三
みかみ
上　獅

しどう
童くん

（６歳・畑田保育園）

豆まき会では、
ゲーム大好き鬼を
やつけたよ！

　そだちとことばの相談予

　全血献血

予

予

予 予
予

予

竹下医院	 							53‐0022
菊屋薬局										 53‐3022
みどり薬局　   　61‐3911 

�藤田皮膚科医院	 52‐8700
クイーン薬局� 	53‐5505
サンケア薬局県立久慈病院前店
� 61-1888

おのでら耳鼻咽喉科クリニック
	 61‐3387

サンケア薬局長内店		　　61‐3300
キング薬局	 61‐1360

金子クリニック　61‐1005
アサヒ薬局久慈店　�75‐3322
サンケア薬局県立久慈病院前店
　　　　　　　　　61‐1888

久慈恵愛病院　　52‐2311
ﾎｿﾀにこにこ薬局　75‐4587

　みどり薬局　　�61‐3911
　ラジオくじぃくじ～く

会場元気の泉　問子育て世代包括支援センター　 Tel66-8２88
名 称 期 日 受付時間 対 象

そだちとことばの相談 １日㈫ 10：00～14：00 幼児
＊予約制。まずはお電話ください
３歳児健診 3日㈭ 12：40～13：20 平成30年９月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります＊
マタニティサロンゆるり ８日㈫ 13：00～13：20
＊希望の人はお電話ください
４～５カ月児相談 17日㈭ ９：00～９：20 令和３年10月生まれ
＊絵本をプレゼントします。バスタオル持参
６カ月児健診 17日㈭ 13：00～13：30 令和３年８月生まれ
＊バスタオル持参
１歳児相談 18日㈮ ９：00～９：20 令和３年２．３月生まれ
＊歯ブラシバスタオル持参
１歳６カ月児健診 18日㈮ 13：00～13：30 令和２年８月生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、健診・相談は、中
止の場合通知します▶健診日の２週間以内に❶37.5℃以上の
発熱やせきなどがある場合❷新型コロナウイルス感染症の患
者やその疑いのある者との接触歴がある場合は受診の延期を
お願いします。密を避けるため、対象児一人につき保護者一人
の付き添いとさせていただきます。きょうだいの来所はご遠
慮ください▶４カ月未満の乳児を対象に保健師などが訪問し
ます▶１カ月・３～４カ月・９～ 11 カ月児健診は、赤ちゃん
手帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください

乳幼児健診・相談

子育て支援センター  Tel 5２-3２10
■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行 事 名 日 時
赤ちゃんサロン「親子ヨガ」（要申込）
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 2日㈬ 13：30～15：00
季節のあそび「ひなまつり会」（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 3日㈭ 10：00～11：00
うさこちゃんの部屋（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 ９日㈬ 11：00～11：20
あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 25日㈮ 終日

会場／問

子育て応援だより

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付
　子育て世代包括支援センター� 66-8２88Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診
査・予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日８時30分～17時15分

�問

行事の紹介 名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ） 18日㈮ 10：00～15：00
高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel �61-3933)
こころの相談 サロンたぐきり 金曜日 13：30～15：30
対面相談や電話相談を受け付けています（Tel 75‐3790）

全血献血
久慈ショッピングセンター 21日㈪ 10：45～13：00

14：30～16：30
久慈市役所 22日㈫ ９：00～11：30

13：00～16：30
産業保健センター

個別健康相談
久慈医師会

（市役所分庁舎2階） ９日㈬ 完全予約制
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センターTel�53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９：00～17：00

電話相談と対面を受け付けています（Tel 53‐3652）

健康相談・検査

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53-4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-１検査・相談（要予約） ８日㈫ 14：00～16：30
骨髄バンク登録（要予約） ８日㈫ 14：00～16：30
こころの健康相談（２日前までに予約） 18日㈮ 13：30～
お酒のお悩み相談 24日㈭ 10：00～11：30

��問岩手県福祉人材センター  Tel080-1651-6２03
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 ９：00～16：00 9日㈬ ９：30～11：00 10日㈭ 10：00～11：00

介護・福祉の仕事相談（要予約）

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊�予約は当日

８時30分から

2日㈬ 10：30～15：30 齊藤���拓弁護士
９日㈬ 10：30～15：30 上山�信一弁護士
17日㈭		 10：30～15：30 山﨑�哲雄弁護士

○予約不要（問生活環境課 Tel54-8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談 ８日㈫	 13：30～16：00 藤原みよ子委員

行政相談 15日㈫ 13：30～16：00 大沢リツ子委員

○�要予約（予約消費生活センター Tel54-8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 16日㈬ 10：00～16：00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

多重債務者
弁護士無料相談 24日㈭ 10：00～15：00 岩手弁護士会所属弁護士

■��山形診療所…３月はワクチン接種対応のため火曜日と
木曜日の午後が休診となる場合があります

予

新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、事業を中止にする場合
があります。

　こころの相談（傾聴）

季節の行事を楽しみましょう

季節のあそび「ひなまつり会」

久慈市�ふるさと元気隊�くじぃくじ～く�ちょぺっと
　久慈市の魅力を紹介しているＦＭラジオ（77.0MHz）。
毎週月曜日12時45分～12時55分に放送しています。
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くらしの情報
本　庁　舎� ☎�5２-２111
山形総合支所� ☎�7２-２111
※	市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　船員が指定された港のある市町村
で不在者投票などをする際に必要な
「選挙人名簿登録証明書」は、登録
の日から７年間有効です。期限を過
ぎた場合は、忘れずに更新してくだ
さい。
※�「選挙人名簿登録証明書」は、選
挙当日、投票所での投票や期日前
投票の場合も提示が必要です。投
票の際は必ずお持ちください。船
員を辞めた場合などは、速やかに
返却願います。詳しくは問い合わ
せください
問市選挙管理委員会　☎5２-２111内線47２

　北東北最大級の天体望遠鏡でオリ
オン大星雲を観察しよう。ひろの牧
場天文台の入館料無料。500円相当の
乳製品が付いたお得なツアーです。
▶���日時…２月26日㈯久慈駅発1８時30
分～久慈駅着21時25分
▶料金…往復のバス料金
▶定員…20人
▶申込期限…２月22日㈫
問地域づくり振興課　　☎5２-２116

　プレミアム付商品券の有効期限は、
令和４年２月2８日㈪です。未使用の
商品券をお持ちの人は、期限までに
使用してください。
問久慈商工会議所　☎5２-1000

　東日本大震災から11年。これまで
歩んできた復興の道筋を改めて確か
めるとともに、今後の発展そして津
波防災意識の醸成のために「久慈市
東日本大震災復興記念式～３．11を
忘れない～」を３月11日に開催しま
す。
　本年は新型コロナウイルス感染症
対策として、参加人数を縮小して開
催します。市内にお住いの参加希望
者は、事前に申し込みください。
▶日時…３月11日㈮14時～
▶会場…アンバーホール小ホール
▶内容…黙とう、献花など
※�当日の14時46分には、防災行政無
線でサイレンを放送します。東日
本大震災の犠牲者への鎮魂とまち
の復興・発展を祈念し、サイレン
にあわせて黙とうをささげましょう
問総務課　☎5２-２11２

　岩手県高齢者総合支援センターで
は、平日の月曜日から金曜日まで「い
わて認知症電話相談」を開設してい
ます。悩みごと、困りごとはありま
せんか。認知症介護経験のあるス
タッフが相談に応じます。一人で悩
まず、気軽に問い合わせください。
▶時間…９時～17時
▶相談料…無料
▶電話番号…　0120-300-340
問�岩手県高齢者総合支援センター
　　☎019-6２5-7490

　未就学の子どもがいる家庭にラン
ドセル（先着８世帯）、鍵盤ハーモ
ニカ本体のみ（先着７世帯）を無償
配布します。
▶受付期間…２月15日㈫～25日㈮
▶配布日…２月2８日㈪
▶配布場所…元気の泉
▶�申込方法…受付期間中に電話で連
絡してください
▶申込期限…２月25日㈮まで
問子育て世代包括支援センター
　☎66-8２8２

　久慈市がロケ地となった映画「永
遠の１分。」の全国上映に先駆け、
アンバーホール小ホールでプレミア
上映会を行います。曽根剛監督と主
演のマイケル・キダ氏の舞台あいさ
つや、映画でも使用された小道具や
衣装、写真などを展示する特別展も
開催予定です。
▶日時…２月26日㈯❶11時30分
　❷15時
▶�チケット料金…一般1,000円、
　小中高生８00円（友の会割引200円）
　（未就学児入場不可）
問商工観光課　☎52-2123

▶国民健康保険税 （８期 ）…２月2８日㈪
▶�後期高齢者医療保険料 （８期 ）…
２月2８日㈪
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映 画「 永 遠 の １ 分。」
プレミア上映会を開催

� �２月24日㈭にアンバーホール小
ホールで開催を予定していた「市
民健康講演会」は、新型コロナウ
イルス（オミクロン株）の県内に
おける感染状況に鑑み中止と決定
いたしました。
　本講演会に来場を予定していた

皆さまには、ご迷惑をおかけしま
すことをお詫び申し上げます。
来場を予定していた皆さまの健康
や安全面を第一に熟慮した結果で
あり、ご理解いただきますようお
願い申し上げます。
問県立久慈病院　☎53-6131


