
みんなの広場みんなの広場

代　　表：三條　貞子　さん
活動場所：長内市民センター　☎52-7400　
活  動  日：毎週火曜日　13時～15時、木曜日10時～12時

　クローバーの会は、テニスと卓球を組み合わせた
ニュースポーツ、テニポンのサークルで、平成25年10月
に結成しました。長内市民センターで毎週火曜日と木曜
日に活動を行っています。テニポンは、バドミントン
コートを使用し、卓球のラケットのような形をした木製
のラケットで、直径9センチほどのスポンジのボールを
打ち合います。サークルでは、ルールや勝負にこだわら
ず、ミスも笑いとばして運動しています。気心知れた仲
間と会えるのも楽しみのひとつ。和気あいあいと運動し、
健康維持に努めています。

クローバーの会

持ち込み企画から人のつながりに

問夏井市民
  センター
☎53-2581

～どうぞ、市民センターを活用してください～
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　皆さんは、気付かないうちに世界遺産を訪れてい
たなんてことはありますか？先日、日本の世界遺産
のリストを見ていたら、行ったことのある平泉が世
界遺産であることを知りました。その保存状態の良
さと、歴史の重みを考えれば、世界遺産に登録され
ていることは、驚くことではありませんでした。私
の出身地であるオーストラリアに置き換えて考える
と、ウルルやシドニーのオペラハウスなども世界遺
産であったことを気づかされました。
　自分の身の回りにこんなにも素晴らしい場所がた
くさんあるなんて、考えもしませんでした。車で数
時間走っただけで、自然の美しさや、歴史的にも重
要な場所を探検できるなんて驚きです。いつか、日
本の全ての世界遺産に行くことが私の目標になりま
した。早く、安心していつでも行きたい場所に行け
るような世の中になることを祈っています。今のと
ころ、私が訪問したことがあるのは、平泉と広島な
ので、残りはたったの23か所です！

　世界遺産

キッチンカーで交流を楽しんでいます
　こんにちは。山根で活動していた元地域おこし協力隊の田端です。
皆さん、ご存知の人も多いと思いますが、現在私は、久慈管内を移
動するキッチンカーでコーヒーの販売をしています。街中での販売
だけでなく、介護施設での販売も実施。ありがたいことに沢山の人
に利用していただいて本当に感謝申し上げます。
　月・水・木は、みちのく銀行横で10時～18時30分、火・金は市役
所横きよ田駐車場（12時～18時30分）に居ますので、お時間ある方
はぜひどうぞ。また、出店のご依頼があれば、キッチンカーにて行
かせて頂きます。ぜひご検討ください。山根のお店も、山根にゆか
りのある人がカフェの営業を行なっており、築100年の古民家でラ
ンチやデザートを販売しております。営業時間は11時～16時。定休
日は月、火曜日。（水は15時閉店）
　ぜひ一度足を運んでみてください

2018年着任。三重県津市出身。
平成元年7月、山根町に「ヤマネ
コカフェをオープンしました。

時間で交代しながら
運動。ラリーが長く
なると、さらに盛り
上がります

田端　涼輔 さん
（たばた・りょうすけ　27 歳）

久慈城跡を訪れる人のために

草刈りや歩道などの整備を
ボランティアで取り組む

　久慈城跡の草刈りや歩道整備などのボランティアを行ってきた
小倉さん。これまでに続けてきた経緯や思いなどの話を聞きまし
た。

■活動を始めたきっかけ
　自分の父親が久慈城保存会を立
ち上げ、苦労して環境整備に取り
組んでいたのを見てきました。
　愛着のある場所ですし、誰に言
われたわけでありませんが、自分
も父親に習い自然と活動を続けて
います。
■久慈城への思い
　貴重な史跡なので、たくさんの
人に訪れてほしいです。
　お城ブームもあり、久慈城跡の
見学には、県外ナンバーの車も多
くみられます。遠方から来てくれ
る人ががっかりしないように、ま
た少しでも歩きやすいように、地
元有志や教育委員会の人と手入れ
をしています。落ち葉などは水分
を含むと重く、思いのほか重労働
です。

　大川目中学校の生徒も一生懸命
清掃活動をしてくれるので、本当
に助かっています。生徒たちには、
このような活動を通して、地元に
愛着を持ってもらいたいと感じて
います。
■これからの活動
　久慈城跡が、岩手県指定文化財
に指定されると聞き、本当にうれ
しく思います。指定後は、たくさ
んの人に見てもらう機会が増える
と思いますので、訪れる人がゆっ
くり史跡を楽しめるように、今ま
で以上に環境を整えていく必要が
あると強く感じています。
　私自身、これからも活動を続け
ていきますが、一緒に活動をして
くれる仲間を募集します。
　一緒に久慈城を盛り上げていき
ましょう。

ムハンマド・リズキ・ アブマーさん

豪メルボルン・28 歳／久慈湊小、
小久慈小、大川目小、夏井小、平
山小、久慈中、夏井中を担当

● 地域おこし協力隊… 移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産
物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰRなどを行います。

協力隊
OB.OG
通　信

楽しくラリーを続けるメンバーら

・久慈城の会会員
・九戸歴史民族の会会員

小倉  栄一 さん
おぐら・えいいち ( 大川目町・73歳 )

Name

Profile

　3月1日から6日間、地域が企画運営をした手作
り雛人形の展示会を行いました。この展示会は、家
庭にあるつるし飾りやサロンの仲間と作った人形な
どを持ち寄り、とても華やかに仕上がりました。ま
た、展示会に合わせ『ネクタイで雛人形を作ろう！』
講座を開催。タンスの中で眠っていたネクタイが作
品として生まれ変わることによろこびを感じながら
雛人形を製作し、交流の輪が広がりました。「作品
を見てもらうだけでうれしい。地域に少しでもにぎ
わいがあれば」そんな思いが伝わるイベントになっ
たと感じています。
　夏井市民センターでは“自らが講座や体験会を開
催する人”を募集。事業や貸館がない時間帯を活用
してもらおうと希望者に会場を提供し、イベントの
周知を支援しています。趣味・スポーツ・手仕事な
ど、得意なことや夢中になっていることを知っても
らうきっかけにしてはいかがでしょうか。「こんな
ことをやりたい！」の提案をお待ちしています。
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