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市内の小・中学校で英語を教えている市の外国語指導助手の皆さん
が、久慈市で生活していて感じたことなどを紹介するコーナーです

MY★ Life     Kujiin

■子育て支援センター
　☎52－3210
■対象…未就学児と保護者
■利用時間
　①月～金８時30分～17時
　②土８時30分～13時30分
■休館日…土曜日の午後、
　日曜日、祝日
■利用料…無料

《山形図書館》

オ
ス
ス
メ
図
書

《市立図書館》

利
用
案
内

《市立図書館　☎53－4605》

《山形図書館　☎72－3711》

Human

きらり

輝く人●９／５㈬　赤ちゃんサロン 13：30～15：30
　※対象は１歳３カ月までの赤ちゃんとその保護者
●９／10㈪　ママフィット 10：30～11：30
　※対象は乳幼児を持つ保護者先着15人（要申し込み）
●９／13㈭　うさこちゃんの部屋 11：00～　 　
●９／14㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません
●９／18㈫　ひよこ教室 10：30～11：30
●９／20㈭　ぽんぽこ広場 9：45～11：15
　※対象は霜畑地区の乳幼児とその保護者
●９／24㈪　子育て応援講演会（元気の泉） 10：00～11：30
　演題「望ましい行動を教えるために」 
　※事前に申し込みください（託児もあります）
●９／26㈬　親子運動会（サンエール） 10：00～12：00
　※先着60人（要申し込み）８：30～14：00はセンターを
　利用できません
●９／28㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません

行事予定

利用案内 オススメの声

Books 図書館だより

Child 子育て支援センターだより Health 元気応援だより

市の保健師、栄養士、看護師などが、健康に関する情報をお届けす
るコーナーです。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。
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るコーナーです。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。

り

タカコ・ナカムラ／著
実業之日本社

　50℃のお湯で食材を洗うとしおれて
いた野菜がシャッキリ、肉がジュー
シー、魚介類は臭みが取れます。こ
れぞ調理の一大革命。本書を読めば、
50℃洗いの疑問と不安が解決します。

「だれでも簡単すぐできる 50℃洗い」

岩田　明子　／文・絵
大日本図書

　くいしんぼうのおばけ、ばけたくん。
今日はお祭り。屋台でいろんなものを
食べ放題！次々に子どもの大好きな食
べものにばける「ばけたくん」と、リ
ズム感のある文章が楽しい絵本です。

「ばけばけばけばけばけたくん　おまつりの巻」
■開館時間…９時～19時（土日祝は17時まで）
■ ９月の休館日…３㈪、10㈪、18㈫、24㈪
●「映画やドラマになった本」展…９／５㈬～９／23㈰まで
●図書館映画会…９／８㈯①10時30分～②14時30分～　
「鉄腕アトム」「花咲山」「お月様とうさぎ」
●チビッコの部屋…①９／８㈯②22㈯14時～
●ブックスタート（場所：元気の泉）…９／５㈬①４～５
カ月児10時30分～②６カ月児13時30分～

■開館時間…10時～18時
■ ９月の休館日…３㈪、10㈪、18㈫、22日㈷、24㈪
● 企画展「災害を正しく知ろう」…東日本大震災や復
興を記録した本、災害に関する備えや原発に関する
本などを展示。９／１㈯～９／30日㈰まで

問 保健推進課
☎61ー3315

～生活習慣病について～

自分の生活、見直
してみませんか？

三角治子保健師

青森のねぶた、五所川原の立佞武多を見
ました。さんさは太鼓のたたき方やダイ
ナミックな踊りを楽しみました。また、
五所川原の山車は本当にすばらしかった
です。山車からはみなさんがかけた時間
や頑張りがとても感じられました。久慈
の秋祭りも楽しみにしています。

　日本での始めての夏休みが終わりまし
た。平日は久慈で過ごしましたが、週末
は東北のさまざまな祭りを体験しました。
日本の祭りはアメリカの夏のパレードと
違います。祭りの太鼓や山車でいつも感
動します。この夏は盛岡のさんさ踊りとレネー・エストリッジさん

東北の祭りに感動

　
「
打
撃
・
投
げ
・
寝
技
な
ど
一

つ
の
競
技
だ
け
が
強
く
て
も
勝
て

ま
せ
ん
。
全
部
有
り
の
試
合
で
す
。

弱
点
を
作
ら
な
い
よ
う
に
全
て
を

極
め
て
戦
い
、
誰
が
強
い
か
を
決

め
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
」

　

自
信
に
満
ち
た
表
情
で
修
斗
の

魅
力
を
語
る
の
は
扇
久
保
博
正
さ

ん
。
高
校
時
代
に
修
斗
と
出
会
い
、

昨
年
４
月
に
環
太
平
洋
フ
ェ
ザ
ー

級
王
座
を
獲
得
。
今
年
５
月
、
世

界
フ
ェ
ザ
ー
級
王
座
に
挑
戦
し
、

得
意
技
の
ス
リ
ー
パ
ー
ホ
ー
ル
ド

で
一
本
勝
ち
。
み
ご
と
第
８
代
王

者
に
輝
き
ま
し
た
。

　

扇
久
保
さ
ん
は
８
月
13
日
、
市

役
所
を
訪
れ
「
地
元
の
応
援
や
周

り
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
す
」

と
山
内
隆
文
市
長
に
王
座
獲
得
を

報
告
し
ま
し
た
。

　

王
座
獲
得
ま
で
の
道
の
り
は
平

た
ん
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。最
初
の
王
座
挑
戦
で
は「
８

割
勝
っ
て
い
た
」
と
い
う
相
手
に

一
瞬
の
隙
を
つ
か
れ
て
、
ま
さ
か

の
Ｔ
Ｋ
Ｏ
負
け
。
次
戦
の
相
手
に

も
連
敗
を
喫
し
ま
し
た
。

　
「
本
当
に
ど
ん
底
の
状
態
で
苦

し
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
逆
に

腹
が
据
わ
っ
て
絶
対
に
や
っ
て

や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
変
わ

り
ま
し
た
ね
」
当
時
を
思
い
出

し
な
が
ら
話
す
表
情
か
ら
は
格

闘
家
と
し
て
の
気
迫
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　
「
諦
め
な
け
れ
ば
夢
は
か
な

う
！
」
と
後
輩
た
ち
に
エ
ー
ル

を
送
る
扇
久
保
さ
ん
の
目
標
は
、

ア
メ
リ
カ
の
総
合
格
闘
技
「
Ｕ

Ｆ
Ｃ
」
へ
の
挑
戦
。
人
生
も
試

合
も
「
や
る
か
、や
ら
な
い
か
」

と
自
分
を
追
い
込
み
、
攻
め
続

け
る
扇
久
保
さ
ん
の
今
後
の
活

躍
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

扇久保　博正 さん（市内中央出身・25歳）
妻と娘 (４カ月 ) の３人家族。娘といることが
一番の楽しみ。性格は「試合以外では結構臆
病なんです」と苦笑い

Profi le

チャンピオンベルトを肩にかける扇久保さん。「地元の
応援のおかげです」と笑顔

ど
ん
底
か
ら
王
者
へ

総合格闘技「修斗」世界フェザー級王者

どん底から強い気持ちで王座獲得
諦めなければ夢はかなう！

全
て
を
極
め
て
戦
う

　

生
活
習
慣
病
に
は
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
、
高
血
圧
、
肥
満
等
が

挙
げ
ら
れ
、
毎
日
の
よ
く
な
い
生

活
習
慣
の
つ
み
重
ね
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
生
活
習
慣
病

は
初
期
の
自
覚
症
状
が
少
な
い
た

め
、
皆
さ
ん
放
置
し
が
ち
で
す
が
、

放
置
し
て
し
ま
う
と
動
脈
硬
化
が

進
み
、
脳
血
管
疾
患
や
心
臓
病
な

ど
、
命
に
関
る
疾
患
を
発
症
す
る

こ
と
も
。
そ
の
た
め
自
覚
症
状
が

無
い
早
期
の
う
ち
に
予
防
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
食

事
、
運
動
、
睡
眠
等
の
自
分
の
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
。

し
か
し
、
長
く
続
け
て
き
た
習

慣
を
見
直
す
こ
と
は
と
て
も
難

し
い
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、
ま

ず
は
自
分
の
身
体
を
知
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
毎
日
の
体
重
測

定
も
そ
の
１
つ
。
ま
た
年
に
１

回
は
健
康
診
断
を
受
け
、
身
体

の
状
態
を
知
る
こ
と
で
、
何
を

改
善
す
れ
ば
よ
い
か
確
認
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、

自
分
の
身
体
に
関
心
を
向
け
、

生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

細
さ い く ど う

工藤  真理
さんと
長女の

由
ゆ

華
か

ちゃん（右）
長男の

輝
ひかる

くん（左）
（小久慈町）

１月から利用しています。子
どもたちも気に入ったみたい
で、自分から友達の輪に入っ
て遊ぶようになりました。


