
2012.10.１号　2021　広報くじ№158

市内の小・中学校で英語を教えている市の外国語指導助手の皆さん
が、久慈市で生活していて感じたことなどを紹介するコーナーです

MY★ Life     Kujiin

■子育て支援センター
　☎52－3210
■対象…未就学児と保護者
■利用時間
　①月～金８時30分～17時
　②土８時30分～13時30分
■休館日…土曜日の午後、
　日曜日、祝日
■利用料…無料

《山形図書館》

オ
ス
ス
メ
図
書

《市立図書館》

利
用
案
内
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利用案内 オススメの声

Books 図書館だより

Child 子育て支援センターだより Health 元気応援だより

市の保健師、栄養士、看護師などが、健康に関する情報をお届けす
るコーナーです。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。

Child 子育て支援センターだより Health 元気応援だより

をお届けす
ださい。

市の保健師、栄養士、看護師などが、健康に関する情報をお届けす
るコーナーです。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。

り

んこを送ることにしました。日本っぽい
もので、誕生日プレゼントの上、日本文
化の勉強にもなるでしょう。父は恥ずか
しがりやで、着てくれるかどうかは分か
りませんが、せめて一枚の写真を撮るよ
うに頼みました。せっかくの還暦ですか
らね。父さん、お誕生日おめでとう！

　今年、父が60歳になります。私は日本
にいて、一緒にお祝いはできませんが、
日本から素敵なプレゼントを送りたいと
考えました。何にするか困った私は同僚
に相談。そして日本の“還暦”の伝統を
知り「それだ！」と思い、赤いちゃんちゃ

父へのプレゼントji

エリカ・ワードさん

　
「
怒
る
と
怖
い
け
ど
、
い
つ
も

優
し
い
お
母
さ
ん
で
す
。
ク
ラ
ブ

の
遠
征
で
は
、
い
つ
も
送
迎
し
て

く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
が
照

れ
く
さ
く
て
、
お
菓
子
で
表
現
し

て
み
ま
し
た
」

　

明
る
く
元
気
に
話
す
の
は
、
久

慈
東
高
校
３
年
の
東
山
遥
花
さ
ん
。

食
物
系
列
を
専
攻
し
、
食
品
や
調

理
、
栄
養
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

８
月
５
日
、
盛
岡
市
の
北
日
本

ハ
イ
テ
ク
ニ
カ
ル
ク
ッ
キ
ン
グ
カ

レ
ッ
ジ
で
開
か
れ
た
第
３
回
高
校

生
調
理
・
製
菓
コ
ン
テ
ス
ト
「
い

わ
て
青
春
厨
房
」
チ
ョ
リ
コ
ン
。

お
菓
子
作
り
が
大
好
き
な
こ
と
と
、

志
望
校
が
主
催
す
る
大
会
で
意
気

込
み
を
見
せ
よ
う
と
参
加
し
、
約

80
人
が
応
募
し
た
製
菓
の
部
で
最

優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
「
大
勢
の
中
で
調
理
す
る
の
は

初
め
て
で
、
す
ご
く
緊
張
し
ま
し

た
が
出
場
す
る
か
ら
に
は
入
賞
し

た
く
て
頑
張
り
ま
し
た
。
賞
の
発

表
も
呼
ば
れ
る
ま
で
ド
キ
ド
キ
で

し
た
」
と
会
場
の
雰
囲
気
を
振
り

返
り
ま
す
。

　

先
生
や
家
族
に
試
作
品
を
見
せ

て
何
度
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
、

完
成
し
た
納
得
の
一
皿
。
お
母

さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
込

め
ら
れ
た
素
敵
な
作
品
で
す
。

「
将
来
は
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
り

た
い
で
す
！
」
と
目
を
輝
か
せ

る
頑
張
り
屋
の
遥
花
さ
ん
の
将

来
が
楽
し
み
で
す
。

照
れ
く
さ
く
て
お
菓
子

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

最優秀賞に輝いた東山さんの作品
「ありがとうお母 SUN ～娘からの思い
をムースに込めて」

「いわて青春厨房」チョリコン・製菓の部で最優秀賞

母への感謝をお菓子で表現
負けず嫌いの頑張り屋さん

好きな食べ物はラーメン、ギョーザ、ハンバーグ、お菓好きな食べ物はラーメン、ギョーザ、ハンバーグ、お菓
子と笑顔が絶えない東山さん子と笑顔が絶えない東山さん

東山  遥
は る

花
か

 さん（久慈東高校３年）
両親と妹、弟、祖父母の７人家族。ソフトテ
ニス部に所属し、地区大会の個人ペアで準優
勝。体育が得意科目と元気いっぱい。「負けず
嫌い」と自己分析

Profi le

田沢　五月／著
ポプラ社

　ひとりで海辺のおじいちゃんの家に
泊まりにきていた香菜の前にあらわれ
たふしぎな女の子…。岩手で暮らす作
家が描く少女の成長の物語。
　久慈に馴染みの地名も出てきます。

「ゆびわがくれたプレゼント」

吉川　永里子　／著
エクスナレッジ

　家もココロもハッピーになる！リビ
ング、キッチン、クローゼットなど場
所ごとに、イラストつきで片づけ方・
捨て方を解説。300 以上の片づけのア
イデアとコツを紹介しています。

「ズボラさんのための片づけ大事典」
■開館時間…９時～19時（土日祝は17時まで）
■10月の休館日…１㈪、９㈫、15㈪、22㈪、29㈪、31㈬
●企画展「めざせ！健康なカラダ作り！」…健康なカラ
ダづくりに関する本を展示。10／24㈬～11／11㈰まで

●図書館映画会…10／13㈯①10時30分～②14時30分～
●チビッコの部屋…①10／13㈯②27㈯14時～
●ブックスタート（場所：元気の泉）…10／18㈭
　①４～５カ月児10時30分～②６カ月児13時30分～

■開館時間…10時～18時
■ 10月の休館日…１㈪、９㈫、15㈪、22日㈪、29㈪
● 企画展「楽しもう！手づくり生活」…手芸・料理・
工作など室内でも楽しめて、生活にも役立つ本を展
示。10／３㈬～10／30㈫まで

《山形図図書館館書館》》

　

放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
と

い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
疾
患
を
招

く
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）。
最
大
の
要

因
は
、
運
動
不
足
と
食
べ
過
ぎ
に

よ
る
「
内
臓
脂
肪
」
の
蓄
積
で
す
。

　

メ
タ
ボ
か
ど
う
か
は
特
定
健
診

で
分
か
り
ま
す
。
健
診
結
果
は
自

分
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
な
い

か
を
早
期
に
知
る
た
め
の
大
切
な

情
報
で
す
。
健
診
の
結
果
、
メ
タ

ボ
と
判
定
さ
れ
た
方
は
特
定
保
健

指
導
で
生
活
習
慣
改
善
の
支
援
を

受
け
ま
す
。

　
「
目
標
６
カ
月
で
１
㎏
痩
せ

る
」「
特
別
無
理
し
た
わ
け
で

も
な
い
の
に
、
取
り
組
み
を
継

続
し
て
３
㎏
減
り
ま
し
た
」

「
体
重
が
減
っ
た
ら
血
圧
も
中

性
脂
肪
も
下
が
り
ま
し
た
」
保

健
指
導
を
受
け
た
方
の
声
で
す
。

　

ま
ず
は
目
標
を
決
め
、
少
し

ず
つ
で
も
毎
日
記
録
を
つ
け
、

取
り
組
む
こ
と
が
脱
メ
タ
ボ
へ

の
近
道
で
す
。

　

特
定
健
診
、
特
定
保
健
指
導

を
受
け
た
い
人
は
、
ご
自
分
が

加
入
す
る
保
険
者（
事
業
所
等
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～メタボリックシンド
ロームについて～

健診受けて
脱 !! メタボ

鶴飼朋子主任保健師
問 保健推進課

☎61ー3315

●10／２㈫　ぽんぽこ広場 9：45～11：15
　※対象は川井地区の乳幼児とその保護者
●10／３㈬　赤ちゃんサロン 10：30～11：30
　※対象は１歳３か月までの赤ちゃんとその保護者
●10／４㈭　リフレッシュ講座「ヨガ教室」
　※事前に申し込みください 11：00～　 　
●10／12㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません
●10／16㈫　ひよこ教室（遠足） 10：00～13：00
●10／17㈬　絵本の読み聞かせ 10：30～11：00
●10／22㈪　園開放・小久慈保育園 10：00～11：30
　※直接、小久慈保育園にお越しください
●10／23㈫　わくわく広場 9：45～11：15
　※対象は宇部・久喜・三崎地区の乳幼児とその保護者
●10／26㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません

浅沼  博子
さんと
長男の

勇輝くん
（門前）

広くておもちゃもいっぱいあ
るので、子どもも大喜び。ス
タッフから健診や予防接種の
ことも聞けて助かっています。

好きな食べ物はラーメン、ギョーザ、ハンバーグ、お菓
子と笑顔が絶えない東山さん


