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市内の小・中学校で英語を教えている市の外国語指導助手の皆さん
が、久慈市で生活していて感じたことなどを紹介するコーナーです

MY★ Life     Kujiin

■子育て支援センター
　☎52－3210
■対象…未就学児と保護者
■利用時間
　①月～金８時30分～17時
　②土８時30分～13時30分
■休館日…土曜日の午後、
　日曜日、祝日
■利用料…無料

行事予定

利用案内 オススメの声

Child 子育て支援センターだより Health 元気応援だより

市の保健師、栄養士、看護師などが、健康に関する情報をお届けす
るコーナーです。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。
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ともあり、後ろに並んでいる人からはお
かしな人に見えると思いますが、仕方な
いことと笑っています。アメリカでジェ
スチャーで単語を当てさせるシャーレー
ドというゲームがあります。久慈で結局
日本語が覚えられなくても、シャーレー
ドはマスターできるに違いありません。

　日本語を知らない私にとって、久慈で
の生活はいつも面白いです。今、頑張っ
て日本語を勉強していますが、習得でき
るまでは自分の間違いを気にせず笑うこ
とにしました。店の会計で知っている単
語が足りない時はジェスチャーを使うこ

毎日がジェスチャーゲーム

クリスティーナ・ジョー・コイさん

　

訪
問
看
護
と
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
や
自
宅
で
安
心
し
て
療
養
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
生
活
の
場
に
看

護
師
が
伺
っ
て
看
護
ケ
ア
を
提
供

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

病
気
や
障
害
の
た
め
に
療
養
生

活
の
支
援
を
必
要
と
す
る
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
対
象
で
、

医
師
が
訪
問
看
護
の
必
要
を
認
め

た
方
が
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

医
療
処
置
が
必
要
な
人
や
重
症

の
人
だ
け
で
な
く
、
閉
じ
こ
も
り

が
ち
で
筋
力
の
低
下
に
よ
り
寝
た

問 元気の泉訪問看護ステーション
☎52ー2118

Human

きらり

輝く人 地域で一人の弁護士
相談しやすい環境で身近な存在に

　
「
海
に
近
い
町
で
仕
事
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
事
務
所

の
見
学
に
向
か
う
道
中
で
久
慈
渓

流
の
美
し
い
景
色
を
見
て
、
ぜ
ひ

こ
の
地
で
弁
護
士
と
し
て
働
き
た

い
と
決
意
し
ま
し
た
」

　

久
慈
市
に
赴
任
す
る
き
っ
か
け

を
そ
う
話
す
の
は
、
久
慈
ひ
ま
わ

り
基
金
法
律
事
務
所
の
弁
護
士
、

齊
藤
拓
さ
ん
。
10
月
か
ら
同
事
務

所
の
新
所
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

齊
藤
さ
ん
は
平
成
19
年
に
司
法

試
験
に
合
格
し
修
習
生
と
な
っ
た

と
き
、
弁
護
士
が
身
近
に
い
な
い

た
め
紛
争
の
解
決
に
苦
労
し
て
い

る
人
が
全
国
に
た
く
さ
ん
い
る
こ

と
を
知
り
、
地
方
で
弁
護
士
の
仕

事
を
し
た
い
と
決
意
。
修
習
生
を

終
え
る
と
、
地
方
に
赴
任
す
る
若

手
弁
護
士
の
養
成
を
行
っ
て
い
る

公
設
の
法
律
事
務
所
に
席
を
置
き
、

久
慈
に
赴
任
す
る
ま
で
の
２
年
半
、

特
定
の
分
野
に
偏
る
こ
と
な
く
経

験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

　
「
地
域
で
一
人
の
弁
護
士
な
の

で
、
す
ご
く
責
任
の
重
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
人

の
問
題
を
解
決
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
す
齊
藤
さ
ん
の
言
葉

に
は
、
穏
や
か
な
口
調
の
中
に

も
熱
意
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

齊
藤
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

敷
居
を
低
く
し
て
、
相
談
し
や

す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

「
弁
護
士
と
聞
く
と
遠
い
存
在

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

話
を
す
る
だ
け
で
も
解
決
の
糸

口
が
見
え
て
く
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
困
っ
た
ら
気
軽
に
相

談
に
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
」。

地
域
の
弁
護
士
と
し
て
齊
藤
さ

ん
の
歩
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
美
し
い
景
色

久慈ひまわり基金法律事務所の新所長

齊藤  拓 さん（本町・34歳）
妻と２歳の娘の３人家族。趣味は読書、山登
り、ドライブなど。最近の休みは、家族サー
ビスが多いとのこと

Profi le

地
方
で
身
近
な
弁
護
士
に

何
か
困
っ
た
ら
相
談
に
―

●11／６㈫　わくわく広場（侍浜支所） 10：30～11：30
　※対象は侍浜地区の乳幼児とその保護者
●11／７㈬　赤ちゃんサロン 13：30～15：30
　※対象は１歳３か月までの赤ちゃんとその保護者
●11／８㈭　うさこちゃんの部屋 11：00～　 　
●11／９㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません
●11／12㈪　わくわく広場（山根支所） 10:00~11:30
　※対象は山根地区の乳幼児とその保護者
●11／13㈫　リフレッシュ講座「七宝焼」 10：30～11：30
　※対象者は乳幼児をもつ保護者・先着13人
　　事前にお申し込みください（託児もあります）
●11／20㈫　ひよこ教室 10：30～11：30
●11／30㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません

永瀨  恵美子
さんと
長女の

花
か

凛
りん

ちゃん
（門前）

き
り
が
予
想
さ
れ
る
人
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
服
薬
指
導

が
必
要
な
人
、
認
知
症
や
糖
尿

病
、
心
臓
病
、
が
ん
の
治
療
後

な
ど
で
在
宅
療
養
が
必
要
な
人

も
訪
問
看
護
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
「
訪
問
看
護
」

を
利
用
し
た
こ
と
で
在
宅
療
養

に
関
す
る
心
配
や
不
安
が
軽
減

し
、
病
状
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
た
利
用
者
も
い
ま
す
。

訪
問
看
護
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
や

料
金
、
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《山形図書館》

オ
ス
ス
メ
図
書

《市立図書館》

利
用
案
内

《市立図書館　☎53－4605》

《山形図書館　☎72－3711》

Books 図書館だより

ＩＢＣ岩手放送／著
竹書房

　人々に勇気を伝え続けたのはラジオ
だった。東日本を襲った未曾有の大震
災。発災から 108 時間にわたり情報を
伝え続けた、ラジオの存在と役割を改
めて問う。ドキュメント＆証言の記録。

「その時、ラジオだけが聴こえていた」

　いっこく堂／著　中村　景児／絵
くもん出版

　友達からの無視というつらい体験か
ら、腹話術と出会った中学時代。「い
ま」・「自分」を大切に生きてきた日々
が、自分をつくったという実感を通し
子どもたちにエールを送ります !

「ぼくは、いつでもぼくだった。」
■開館時間…９時～19時（土日祝は17時まで）
■ 11月の休館日…５㈪、12㈪、19㈪、26㈪、30㈮
●むかしばなしを聞く会…今昔亭光草さんによる、方
言をまじえた、笑えて、心温まる昔語り

　11／３㈯午後２時
●図書館映画会…11／10㈯①10時30分～②14時30分～●チ
　ビッコの部屋…①11／10㈯②24㈯14時～
●ブックスタート（場所：元気の泉）…11／15㈭
　①４～５カ月児10時30分～②６カ月児13時30分～

■開館時間…10時～18時
■ 11月の休館日…３㈷、５㈪、12㈪、19日㈪、23㈷、26㈪
● 企画展「家読のすすめ　－お家で、家族で、本を楽
しもう－」…子どもから大人、家族みんなで楽しめ
る本を展示します。11／１㈭～29日㈭まで

《山形図書館書館》》書

髙松  香　主任看護師
兼主任保健師

ご自宅での
療養生活

お手伝いします

り

　子どもが楽しそうに遊ぶので
週に２、３回利用しています。
名前を覚えて声を掛けてくれる
優しいスタッフも魅力です。

高校時代はラグビー部に所属。体力と根性で問題解決にあ高校時代はラグビー部に所属。体力と根性で問題解決にあ
たる体育会系の一面も。たる体育会系の一面も。
高校時代はラグビー部に所属。体力と根性で問題解決にあ
たる体育会系の一面も。


