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活動動

　

趣
味
を
深
め
る
、
新
た
な
こ
と

に
挑
戦
し
て
み
る
、
年
齢
に
か
か

わ
ら
ず
一
人
で
何
か
始
め
る
、
継

続
す
る
の
は
好
き
な
こ
と
で
あ
っ

て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
そ
れ
で

も
同
じ
分
野
に
興
味
が
あ
る
人
と

交
流
を
深
め
れ
ば
、
興
味
は
さ
ら

に
深
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

久
慈
童
謡
を
歌
う
会
（
中
塚
淳

一
会
長
）
は
、
高
齢
者
の
人
た
ち

が
中
心
と
な
り
結
成
し
た
歌
の

会
。「
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
」

を
合
言
葉
に
歌
う
こ
と
が
好
き
な

27
人
が
会
員
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
毎
月
２
回
、
中
央
公
民
館

で
童
謡
や
懐
か
し
の
曲
を
歌
い
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年

に
数
回
発
表
会
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

中
塚
会
長
は
「
私
は
こ
の
会
に

入
っ
て
２
年
で
す
。
活
動
を
見
学

し
て
入
り
ま
し
た
。
歌
う
こ
と
が

好
き
な
先
輩
た
ち
と
一
緒
に
月
2

回
の
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

歌
の
指
導
と
伴
奏
を
務
め
る
稲
葉

歩
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
仲
が
良
く
、

和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
し
て
い
ま

す
楽
譜
が
読
め
る
読
め
な
い
関
係

な
く
楽
し
そ
う
で
す
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
他
に
も
、
料
理
、
運

動
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
様
々
な
サ
ー

ク
ル
が
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

心
豊
か
な
生
活
の
た
め
に
、
サ
ー

ク
ル
活
動
、
い
か
が
で
す
か
？

　

健
康
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
、

積
極
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
高

齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

三
上
登
喜
子
さ
ん
（
大
川
目

町
）
は
10
月
８
・
９
の
両
日
、
花

巻
市
で
開
催
さ
れ
た
第
16
回
日
本

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
選
手
権
大
会
女

子
の
部
で
全
国
の
選
手
を
抑
え
、

見
事
優
勝
。
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を

始
め
て
ち
ょ
う
ど
10
年
目
の
快
挙

で
し
た
。
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
始

め
た
の
は
、
ド
ラ
イ
ブ
を
し
て
い

て
偶
然
、
市
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

場
の
そ
ば
を
通
り
、
興
味
を
持
ち

プ
レ
ー
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。

以
後
、
週
に
２
回
は
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
に
出
か
け
て
い
ま
す
。「
勝

ち
負
け
よ
り
も
、
プ
レ
ー
し
て
い

る
時
の
交
流
が
楽
し
み
で
続
け
て

い
ま
す
」
と
元
気
に
話
す
三
上
さ

ん
。
も
と
も
と
体
を
動
か
す
の
が

好
き
で
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
ほ

か
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
も
プ
レ
ー
し
ま
す
が
、「
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
以
外
は
成
績
が
振
る
い

ま
せ
ん
」
と
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
、
全
国
の
大
会
に

出
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
を

深
め
た
い
」
と
行
く
先
々
で
の
出

会
い
に
期
待
を
込
め
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
競
技
で
、
若
い
選
手
と

一
緒
楽
し
ん
で
い
る
高
齢
者
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
自
分
の
体
力
や

興
味
に
合
わ
せ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
内
の
各
地
域
で
児
童
の
見
守

り
活
動
を
実
施
し
て
い
る
老
人
ク

ラ
ブ
は
29
団
体
。
児
童
の
登
下
校

時
に
、
車
の
交
通
量
の
多
い
通
学

路
や
横
断
歩
道
な
ど
で
交
通
ル
ー

ル
の
指
導
や
声
掛
け
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

上
長
内
老
人
ク
ラ
ブ
（
日
向
兼

雄
会
長
・
会
員
42
人
）
で
は
、
毎

月
第
２
・
４
月
曜
日
の
下
校
時
間

に
合
わ
せ
て
通
学
路
を
巡
回
パ
ト

ロ
ー
ル
し
な
が
ら
児
童
を
見
守
っ

て
い
ま
す
。
活
動
を
始
め
た
の
は

約
10
年
前
。
長
内
小
学
校
か
ら
児

童
の
見
守
り
を
行
う
「
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
」
の
依
頼
を
受
け
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
現
在
は
３
班
の

交
代
制
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

一
日
の
授
業
が
終
わ
り
、
小
学

校
か
ら
自
宅
に
向
か
う
児
童
た
ち

か
ら
は
「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
元

気
な
あ
い
さ
つ
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
恥
ず
か
し
が
っ
て
い
る
子
ど

も
に
は
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
が
や
さ

し
く
声
掛
け
。
日
向
会
長
は
「
通

学
路
は
車
が
多
い
の
で
事
故
が
起

き
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
先
生
の
指
導

も
あ
っ
て
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す

ね
」
と
感
心
し
た
様
子
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
見
守
り
活
動
が
始

ま
っ
て
か
ら
パ
ト
ロ
ー
ル
中
の
事

故
は
起
き
て
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も

た
ち
が
笑
顔
で
通
学
路
を
歩
け
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
児
童
の
見

守
り
活
動
は
続
き
ま
す
。

　

高
齢
者
の
仲
間
づ
く
り
や
生
き

が
い
づ
く
り
な
ど
を
行
う
「
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
」。
各
地
域
の
身
近

な
集
会
所
な
ど
を
会
場
に
市
内
89

カ
所
で
開
設
さ
れ
、
年
間
で
延
べ

１
万
１
千
人
以
上
が
利
用
し
て
い

ま
す
。

　

サ
ロ
ン
は
社
会
福
祉
協
議
会
や

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
内
容
は
お

茶
飲
み
会
を
基
本
と
し
な
が
ら
保

健
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
趣

味
創
作
活
動
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
実

施
。
高
齢
者
の
社
会
参
加
や
交
流

と
活
動
の
場
で
も
あ
り
、
子
ど
も

会
な
ど
と
連
携
し
た
世
代
間
交
流

と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
体
操
や
介
護
予
防

教
室
な
ど
を
取
り
入
れ
た
健
康
づ

く
り
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

侍
浜
町
の
桑
畑
こ
こ
ろ
と
身
体

の
元
気
ア
ッ
プ
サ
ロ
ン
（
桑
田
孝

一
代
表
）
は
毎
月
第
２
水
曜
日
に

開
催
。
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
近
況
報
告
や
昔
の
思
い
出
な
ど

の
お
し
ゃ
べ
り
が
中
心
の
集
ま
り

で
す
。
粉
吹
き
芋
と
漬
物
を
持
っ

て
参
加
し
た
船
渡
ヨ
シ
エ
さ
ん
は

「
喜
ん
で
食
べ
る
顔
を
見
る
の
も

楽
し
み
の
一
つ
で
す
ね
」
と
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

集
ま
る
た
び
に
輝
く
よ
う
な
笑

顔
が
広
が
る
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は

地
域
の
協
力
者
に
支
え
ら
れ
、
高

齢
者
の
憩
い
の
場
と
し
て
定
着
し

て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で

交
流
を
深
め
た
い

興
味
を
深
め

心
豊
か
な
生
活
を

笑
顔
集
ま
る

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

児
童
を
守
る

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド

市内各地で高齢者が中心となり
さまざまな活動を行っています

飛び出さないように交通ルールを指導します飛び出さないように交通ルールを指導します

ゲームや運動で健康づくりゲームや運動で健康づくり全国大会で優勝した三上登喜子さん全国大会で優勝した三上登喜子さん

児童の安全を守るスクールガード児童の安全を守るスクールガード

ゲームや運動で健康づくり

仲間の元気な顔が笑顔をつくります仲間の元気な顔が笑顔をつくります仲間の元気な顔が笑顔をつくります

譜面を見ながら声を出しての練習譜面を見ながら声を出しての練習譜面を見ながら声を出しての練習

伴奏に合わせ丁寧に歌い上げます伴奏に合わせ丁寧に歌い上げます伴奏に合わせ丁寧に歌い上げます

プレー中の交流も楽しみプレー中の交流も楽しみプレー中の交流も楽しみ

奉仕活動service

生きがいsreligion

サークル club

スポーツ sport

2
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Action

全国大会で優勝した三上登喜子さん


