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老
人
ク
ラ
ブ
は
仲
間
づ
く
り
を

通
し
て
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、

生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動
を
行
う

ほ
か
、
知
識
や
経
験
を
生
か
し
て

地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会
貢
献
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
人
が
対
象
で
全

国
に
約
11
万
ク
ラ
ブ
・
７
１
８
万

人
の
会
員
が
い
ま
す
。
市
内
で
は

71
ク
ラ
ブ
・
約
２
４
０
０
人
が
加

入
。
生
き
が
い
づ
く
り
や
地
域
の

見
守
り
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

ご
と
に
多
種
多
様
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

近
年
、
若
年
世
代
の
加
入
が
少

な
く
減
少
傾
向
に
あ
っ
た
会
員
数

が
今
年
度
に
な
っ
て
増
加
。
そ
こ

に
は
会
員
３
千
人
を
目
標
に
掲

若手の加入と行事づくりを― 元木沢喜楽会（老人クラブ）
戸崎 健次郎　会長

　クラブでは会員の意見を聞きながら児童
の見守り、地区内の草取り、花壇の植栽な
どの社会奉仕などを行っています。
　昨年は幅広い年代から加入いただき、会
員は９人増の62人。会員を確保するため、
東北六魂祭の見学やパークゴルフなど若い

世代も興味を持てるようなメニューを実施
しています。また、地元の他団体や町内会
と連携して活動しながら非会員への老人ク
ラブのＰＲも行っています。
　今後の目標は若手会員の加入促進と全て
の会員が参加したくなる行事づくりです。

活
動
で
地
域
を
豊
か
に

げ
「
１
ク
ラ
ブ
３
人
の
新
規
会

員
」
を
合
言
葉
に
、
会
員
確
保
の

対
策
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
メ

ニ
ュ
ー
を
検
討
・
実
施
し
て
い
る

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
各
老
人

ク
ラ
ブ
の
努
力
が
あ
り
ま
し
た
。

今
後
、
さ
ら
な
る
会
員
の
増
加
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
の
高
齢
化
は
世
界
に
類
の

な
い
早
さ
で
進
ん
で
い
ま
す
。
国

の
将
来
推
計
人
口
に
よ
る
と
平
成

27
年
に
は
４
人
に
１
人
が
高
齢
者

に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
全
て
の
高
齢
者
が
い
つ

ま
で
も
生
き
が
い
を
持
っ
て
活
動

で
き
る
社
会
づ
く
り
。
そ
し
て
自

分
の
責
任
と
能
力
に
応
じ
て
自
由

で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る

こ
と
（
エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
）

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
や
木
藤
古
さ
ん
な

ど
、
60
歳
を
超
え
て
さ
ら
に
生
き

生
き
と
精
力
的
に
活
動
す
る
姿
は

ま
さ
に
エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
そ

の
も
の
。
そ
ん
な
キ
ラ
リ
と
輝
く

「
シ
ル
バ
ー
ス
タ
ー
」
は
今
回
紹

介
し
た
以
外
に
も
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
輝
き
続
け
る
シ
ル
バ
ー
の
皆
さ

ん
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
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老人クラブ会員募集中！ 　各地区の老人クラブでは新規会員を募集
しています。仲間と誘い合って「生きがい
づくり・健康づくり・地域づくり」を始め
ませんか？

問市老人クラブ連合会事務局
　☎53－3380

１２３４
５

７
６

　

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
地

区
老
人
ク
ラ
ブ
71
団
体
は
、
地

域
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
活
動
内
容
を
知
ら
な

い
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
趣

味
創
作
や
健
康
づ
く
り
以
外
に

児
童
の
見
守
り
や
世
代
間
交
流

な
ど
の
社
会
奉
仕
活
動
も
行
っ

て
い
る
こ
と
を
市
民
に
理
解
い

た
だ
く
こ
と
と
、
地
域
の
高
齢

者
の
つ
な
が
り
を
作
る
た
め
に

「
久
慈
市
老
連
だ
よ
り
」
を
年

１
回
発
行
し
、
市
内
の
全
世
帯

に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
会
員
数
は
こ
れ
ま

で
微
減
の
状
態
が
続
い
て
い
ま

し
た
。
震
災
の
影
響
で
解
散
や

活
動
休
止
に
な
っ
た
ク
ラ
ブ
も

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な

中
で
再
び
結
成
す
る
た
め
の
準

備
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、

会
員
の
加
入
促
進
対
策
と
し
て

各
ク
ラ
ブ
３
人
増
を
目
標
に
チ

ラ
シ
配
布
や
広
報
活
動
な
ど
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

地
道
な
努
力
に
よ
り
今
年
度
に

な
っ
て
僅
か
で
す
が
増
加
し
ま

し
た
。

　

会
員
の
確
保
に
合
わ
せ
て
、

ク
ラ
ブ
活
動
の
質
も
上
げ
て
い

き
た
い
で
す
。
み
ん
な
が
自
分

た
ち
で
や
り
た
い
！
と
思
う
魅

力
的
な
活
動
を
考
え
、
自
由
に

動
け
る
若
い
う
ち
に
加
入
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

市老人クラブ連合会
村田  東助　会長

全世帯に配布されて
いる「久慈市老連だ
より」。活動を紹介し
ながら新規加入を呼
びかけます。

魅
力
的
な
活
動
で

　

若
手
世
代
を
増
や
し
た
い

生きがい・健康・地域を
仲間とつくる老人クラブ

１／長内地区での体力測定。自分の体力を確認し、
　これからの元気な体づくりにつなげます
２／侍浜地区での料理教室では、男性も一緒にそば
　打ち。講師も受講者も熱が入ります
３／夏井地区での趣味創作のほうき作り。匠の技が
　光ります
４／高齢者講座白樺大学の開校式。タオルを使った
　健康体操で体をほぐします
５／県シルバースポーツ大会で快走を見せる市代
　表選手。個人・団体とも各種目で入賞するなど素
　晴らしい活躍を見せてくれました
６・７／山根地区（上）と小久慈地区（下）で行わ
　れた世代間交流。小正月行事の説明やミズキ団子
　作りで交流を深めました

3
Organize


