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関上こども
クリニック

久慈市長内町24-98-2
☎0194－75－3722

小児科・アレルギー科・内科診療案内

休診日：水曜・祝日
１月4日㈮は臨時
休診日です（　　　　） ※日曜も

診療して
います。 久慈市長内町34ー26ー1

ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。
《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

㈲野場造花仏具店
久慈市十八日町　☎52‒2010

24時間体制で受付ております

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
長内館・川貫館

仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

●広告掲載に関する問い合わせは　　
㈱レーベル ' ホーム（☎ 52‒0041）まで

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

《予防接種特別日程のお知らせ》
★平成25年１月８日㈫
　　　　午後３時～５時30分まで

※予防接種のみの時間帯は処方せん発行等は行いません。

《年始と 1月の休診のお知らせ》
★平成25年１月１日㈫～４日㈮
★平成25年１月11日㈮午後～15日㈫

お問い合わせ

春のブライダルフェア開催!春のブライダルフェア開催!春のブライダルフェア開催!
・日時　2013年1月20日㈰
・時間　11:00～16:00
・場所　くんのこ1F特設会場

・日時　2013年1月20日㈰
・時間　11:00～16:00
・場所　くんのこ1F特設会場

・プランナーとのご相談会　・先輩カップルの写真勢ぞろい
・結婚式の様子がわかる映像放映
・会場は式当日と同じようにテーブルコーディネート
・先着10組様にはシェフ特製デザートのご試食付き！！
・ご来場者に記念品のプレゼントやご成約特典など

1日1 組限定のレストランウェディング
琥珀の森で最高の日を大切な人と過ごしてみませんか ?

内容
盛り沢山

久慈ひまわり基金
法律事務所

債務整理 相　続 離　婚
など何でもご相談下さい

営業時間　平日9：00～17：30
久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

※要予約
TEL0194‒61‒1818

★本 庁 舎　☎52－2111
★山形総合支所　☎72－2111
★宇部支所　☎56－2111
★侍浜支所　☎58－2111
★山根支所　☎57－2111
※市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話から
もつながります

このページでは、くらしに役立つ
情報をお知らせします。

らしの
情報暮

I N FO RMAT I ON

　地域の食生活改善のためボラン
ティアとして活躍する食生活改善推
進員を養成します。関心のある人は
ぜひお問い合わせください。
▶期間…２月５日㈫～25日㈪全５回
　※４回以上受講者に修了証を交付
▶会場…元気の泉
▶対象…概ね65歳までの市民
　（今年度から男性も受講できます）
▶申込期限…１月15日㈫
問保健推進課　☎61‒3315

　１月６日㈰８時45分からアンバー
ホールで消防出初め式を開催します。
分列行進（10時～11時ころ）に伴い、
市街地で交通規制が行われます。ご
理解ご協力をお願いします。
問消防防災課　☎52‒2173

消防出初め式にご協力を無料でスキルアップ
　まちなか水族館で新春特別企画展
を開催。今年の干支「巳」にちなん
だ生き物を展示する新春水槽や、冬
休みの自由研究に最適なオリジナル
の工作体験も。１月２日㈬と３日㈭
は先着50人にプレゼントがあります。
ぜひ家族で来館ください！
▶開催期間…１月14日㈪まで
問もぐらんぴあ・まちなか水族館☎53‒9600

お正月も家族で水族館！

食生活改善を推進しよう
　給与所得者でも給与の収入金額が
２千万円を超える人や、給与を２カ
所以上から受けていて年末調整をさ
れなかった給与の収入金額と各種の
所得金額との合計が20万円を超える
人などは、確定申告をしなければな
らない場合があります。
　また、給与所得者で確定申告が不
要な人でも、雑損控除や医療費控除、
（特定増改築等）住宅借入金等特別
控除などの適用を受ける場合は、税
金が還付される還付申告をすること
ができます。
　詳しい内容は国税庁ホームページ
（http://www.nta.go.jp/）をご覧く
ださい。
問久慈税務署　☎53‒4161

給与所得者の確定申告

　県司法書士会では、相続や成年後
見、住宅ローンなどの東日本大震災
無料法律電話相談を実施中です。
▶相談ダイヤル…☎0120‒823‒815
▶受付時間…平日10時～13時（土日、
　祝日、１／１～1／6の間を除く）
問県司法書士会事務局☎019‒622‒3372

震災の無料法律相談

　なでしこジャパンの佐々木則夫監
督を講師に、サッカーを通じた笑顔
の教室を市民体育館で開催。久慈地
区のサッカースポーツ少年団のほか、
どなたでも参加できます。参加費は
無料。事前に申し込みください。
▶日時…１月15日㈫10時～11時30分
▶内容…①対話（講義）②遊び（技術）
※遊びに参加する場合は、運動でき
　る服装と体育館用シューズが必要
▶申込期限…１月10日㈭
問市民体育館　☎61‒3353

佐々木監督と笑顔の教室
　税関では戦後に海外から引き揚げ
て来られた人が上陸地の税関・海運
局に預けられた通貨や保管証券類な
どを返還していますが、未返還のも
のが相当数保管されています。本人
またはご家族で心当たりのある場合
は問い合わせしてください。

引揚者の通貨・証券を返還募集

　職場・学校・家庭などの相談に臨
床心理士が電話で応じます。相談は
無料。お気軽にご利用ください。
▶相談ダイヤル…☎019‒604‒2005
▶日時…１月27日㈰９時～17時
問県臨床心理士会事務局℻  019‒694‒2321

こころの健康電話相談

▶会場…久慈職業能力開発センター
▶申込期限…開始日の２週間前
問久慈職業能力開発センター☎53‒6261

　東京都豊島区に本県出身者用の学
生寮「岩手県学生会館」があります。
詳しくは問い合わせしてください。
▶入寮資格…寮から通学できる大学、
　短期大学などに入学する学生
▶入寮期間…２年間（延長規定あり）
▶寮費…月８万500円（朝夕の食事、
　共益費、自治会費を含む）
▶募集人数…男子30人・女子20人

学生会館の入寮生募集

　林業退職金共済制度に加入してい
たが、退職金を受け取っていない人
を探しています。以前、林業の仕事
をしていたが共済に加入していたか
分からない場合もお調べしますので
ご相談ください。
問林業退職金共済事業本部☎03‒6731‒2887

林退共の手続き忘れずに

お知らせ
コース 期間 定員

Excel2007 初級 １／29㈫～30㈬ 15
Excel2007 中級 ２／５㈫～６㈬ 15

　北三陸くじ冬の市の第３回は厳冬
市。山形村短角牛の丸焼きやロース
トビーフの格安販売のほか、久慈市
のうまいもんが大集合します。やま
せ土風館では自分で動かす遊具の乗
馬体験「うまっこエコランド」を同
時開催。ぜひお越しください。
▶日時…１月13日㈰10時～14時
▶会場…やませ土風館周辺中心市街
　地
問商工観光課　☎52‒2123

「くじ冬の市」へ行こう！

問八戸税関支署　☎0178‒33‒0423

■保管証券類とは
税関が保管している通貨・証券類に
は、携帯輸入が禁止された一定額を
超えたものについて上陸港で引揚者
から税関が預かった物件と、外地か
らの引き上げの際に税関に移管され
た物件があります。

選考日 申込期間 選考会場
２／14㈭ １／25㈮～２／８㈮ アイーナ

（盛岡市）３／18㈪ ２／27㈬～３／13㈬
問岩手県学生援護会☎03‒3972‒4783

編集後記

　

宝くじの助成金で
公民館の備品を整備

　新中の橋町内会（笹原清志会長）は、
㈶自治総合センターが実施する宝く
じの助成制度を活用し、町内会の備
品を整備しました。
　宝くじの収入は、町内会など地域
の活動にも役立てられています。

伊奈かっぺい
講演会

１月23日㈬14時からアンバーホールで講演会を
開催。入場無料。整理券は１月７日㈪から社会
福祉課窓口、各支所で配布します。問社会福祉課☎52‒2119

広報 12／ 15 号
おわびと訂正

広報12月15日号４㌻保健だより内に誤りがありました。正しくは次のと
おりです。訂正しておわびします。
　こはくのまちの保健室　１月18日㈮

▶最近、大人になったのでしょうか。１年が
あっという間に過ぎてしまいます。バタバタ
状態のまま気が付くと新年、早いです…。同
じように、まちの復旧・復興もさらに加速し
ていくといいですね！今年が明るく元気が出
るような話題あふれる久慈市に、そして皆さ
んにとって素敵な一年になりますよう心から
お祈りします。 （水上）

▶平成25年の年男・年女の人から抱負を頂く
ために走り回りました。お会いしたどの人
も、しっかりと目標を持っていて生き生きし
ていたのが印象的でした。もちろん、目標を
持ち生き生きしてる人たちは他にも市内には
たくさんいるので、一人でも多くの人に出会
い、１枚でも多く笑顔が撮れる１年になるよ
うに願ってやみません。 （広崎）


