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市内の小・中学校で英語を教えている市の外国語指導助手の皆さん
が、久慈市で生活していて感じたことなどを紹介するコーナーです

行事予定

利用案内

市の保健師、栄養士、看護師などが、健康に関する情報をお届けす
るコーナーです。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。
市の保健師、栄養士、看護師などが、健康に関する情報をお届けす
るコーナーです。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。

「新しいウィンタースポーツをしてみよ
う！」と思い、平庭高原スキー場で初め
てスノーボートに挑戦。楽しかったので
すが、ますますバックカントリースキー
をしたくなりました。まだまだ続く冬、
ウィンタースポーツをいっぱい楽しみま
しょう！

　冬真っただ中。市内に、そんなに雪が
積もりませんが、－６℃の室温がまだ冬
が続くことを感じさせます。冬でもアウ
トドアを楽しみたいのですが、近所の雪
は大好きなバックカントリースキーをす
るには足りないし、凍った道ではジョギ
ングもできなくなりました。困った私は

ウィンタースポーツ楽しむ！
《山形図書館》
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《市立図書館　☎53‒4605》

《山形図書館　☎72‒3711》

●２／１㈮　豆まき会 10：30～11：30
●２／６㈬　赤ちゃんサロン 13：30～15：30
　※対象は１歳３か月までの赤ちゃんとその保護者
●２／８㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません
●２／19㈫　ひよこ教室 10：30～11：30   
●２／20㈬　絵本の読み聞かせ 10：30～11：00
●２／22㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません
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親
に
と
っ
て
、
子
ど
も
の
成
長

は
と
て
も
嬉
し
い
も
の
。
子
ど
も

の
分
か
る
こ
と
、
で
き
る
こ
と
が

増
え
る
こ
と
は
、
た
く
さ
ん
の
感

動
や
喜
び
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

で
き
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
、

他
の
子
と
比
べ
で
き
な
い
こ
と
に

注
目
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
「
な
ん

で
で
き
な
い
の
！
ち
ゃ
ん
と
や
り

な
さ
い
！
」
よ
く
使
っ
て
し
ま
う

言
葉
で
す
が
、
子
ど
も
は
叱し

っ

咤た

激

励
ば
か
り
さ
れ
て
い
る
と
、「
自

分
は
駄
目
な
子
な
ん
だ
、
ど
う
せ

僕
に
は
で
き
な
い
」
と
自
信
を
な

く
し
、
自
分
を
大
切
に
し
よ
う

と
思
う
気
持
ち
が
低
く
な
り
ま

す
。
で
き
な
い
、
や
ら
な
い
の
に

は
、
子
ど
も
な
り
の
訳
が
あ
る
の

で
、
そ
の
訳
を
探
り
、
子
育
て
の

工
夫
を
す
る
こ
と
が
子
ど
も
の
成

長
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
育
ち
は
千
差
万
別
。

子
ど
も
の
特
徴
を
知
り
、
一
人
一

人
に
合
っ
た
子
育
て
の
工
夫
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

子
育
て
で
不
安
な
時
、
育
て
に

く
さ
を
感
じ
た
時
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
一
緒
に
そ
の
子
に
合
っ

た
子
育
て
の
工
夫
を
探
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

小野寺理恵　主任保健師 問 保健推進課 ☎61ｰ3315

～子どもの発達～
その子にあった
子育ての工夫

鈴木のりたけ／著
小学館

興味本位で読んでいくうちに、だんだ
んおしりの偉大さがわかってくる内容。
ユーモアと遊び心もちりばめられ、子
どもを飽きさせません。親子で読めば
ちょっと物知りになれる絵本です。

「おしりをしりたい」
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　こぎん刺し、凍み餅、曲げわっぱな
ど、東北各地に息づくものづくりの伝
統と技術を紹介。２つの展覧会「東北
の底力、心と光。『衣』、三宅一生。」
「テマヒマ展 <東北の食と住 >」の記録。

「東北のテマヒマ」
■開館時間…９時～19時（土日祝は17時まで）
■ ２月の休館日…４㈪、12㈫、18㈪、25㈪、28㈭
●企画展「岩手の作家に親しむ」…１㈮～17㈰岩手県
在住作家の本を展示・貸出。

●図書館映画会…９㈯①10時30分②14時30分
●チビッコの部屋…①９㈯②23㈯14時～
●ブックスタート（場所：元気の泉）…21㈭
　①４～５カ月児10時30分～②６カ月児13時30分～

■開館時間…10時～18時
■ ２月の休館日…４㈪、12㈫、18㈪、25㈪
● 企画展「ことばあそびの本」…１㈮～10日㈰
● 「バレンタインデーに手作りの贈りもの」展…１㈮～
14日㈭

● 巡回展「復興の先覚者  後藤新平～いわて復興偉人伝～」
…15㈮～24日㈰

《山形図書館書館》書

いつも笑顔を絶やさない
おもてなしの心で笑顔広げる

実行委員として成人式の企画・運営に参加

　
「
成
人
式
当
日
ま
で
大
人
と
し

て
の
実
感
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、壇
上
で
『
成
人
の
証
』

を
手
に
し
、
初
め
て
実
感
が
湧
い

て
き
ま
し
た
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
谷
崎
麻
里
さ

ん
。
成
人
式
で
実
行
委
員
を
務
め
、

成
人
の
証
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
「
成
人
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
責

任
を
負
う
立
場
で
す
。
年
下
か
ら

は
大
人
と
し
て
見
ら
れ
る
の
で
、

恥
ず
か
し
く
な
い
よ
う
な
行
動
を

と
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

谷
崎
さ
ん
は
力
を
込
め
て
新
成

人
の
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

　

谷
崎
さ
ん
は
市
内
の
自
動
車
販

売
店
に
事
務
職
と
し
て
勤
務
し
て

い
ま
す
。
市
外
へ
の
就
職
も
考
え

ま
し
た
が
、
住
み
慣
れ
た
久
慈
で

働
き
た
い
と
思
い
、
今
の
職
場
に

就
職
。「
久
慈
の
人
は
普
段
か
ら

声
を
か
け
て
く
れ
る
し
、
人
が
良

い
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
」
と
谷
崎

さ
ん
は
地
元
の
良
さ
を
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

　

谷
崎
さ
ん
が
仕
事
で
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
、
お
も
て
な
し
の
心

と
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
。
昨

年
７
月
か
ら
半
年
間
は
社
内
で

お
も
て
な
し
活
動
の
リ
ー
ダ
ー

も
務
め
ま
し
た
。

　
「
お
も
て
な
し
は
目
配
り
と

気
配
り
が
大
変
で
す
が
、
お
客

さ
ん
の
笑
顔
と
『
あ
り
が
と

う
』
の
言
葉
に
達
成
感
を
感
じ

ま
す
」
と
話
す
谷
崎
さ
ん
。
お

も
て
な
し
が
お
客
さ
ん
に
も
笑

顔
を
広
げ
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
仕
事
、
私
生

活
に
関
わ
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
挑
戦
し
た
い
で
す
」

　

谷
崎
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
笑

顔
で
、
さ
ま
ざ
ま
の
こ
と
に
挑

戦
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
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顔
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ざ き
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ま

里
り

 さん
（侍浜町・20歳）

母、妹、祖父母の５人暮らし。趣味
はショッピングと車を磨くこと。最
近周りが結婚し始めていることが気
になっている

Profi le

「成人式では地元の友達の大切さを実「成人式では地元の友達の大切さを実
感しました」と笑顔で話す谷崎さん感しました」と笑顔で話す谷崎さん

代表で成人の証を
受け取る谷崎さん

「成人式では地元の友達の大切さを実
感しました」と笑顔で話す谷崎さん

■子育て支援センター（川崎町11‒1）☎52‒3210
■対象…未就学児と保護者
■利用時間…①月～金８時30分～17時②土８時30分 
　～13時30分
■休館日…土曜日の午後、
　　　　　日曜日、祝日
■利用料…無料

お気軽にご利用ください

高橋 留
る

美
み

さんと
二男の

遼
りょう

くん
（天神堂）

近くを通ると、子どもが
「行こう！」と誘うほどお
気に入り。名前を覚えて
遊んでくれるスタッフも
うれしいですね！

オススメの声


