
2013.３.１号　1819　広報くじ№168

市内の小・中学校で英語を教えている市の外国語指導助手の皆さん
が、久慈市で生活していて感じたことなどを紹介するコーナーです

行事予定

市の保健師、栄養士、看護師などが、健康に関する情報をお届けす
るコーナーです。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。
市の保健師、栄養士、看護師などが、健康に関する情報をお届けす
るコーナーです。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。

れますか？母国には温泉を入る習慣は
ないでしょう。恥ずかしくありません
か？」と聞いてきました。私は笑って「温
泉は大好きです」と答えました。日本に
来て初めての温泉はちょっと緊張しまし
たが、今は一番リラックスできる場所で
す。特に岩手の冬に温泉は最高です！

　今年の冬、友達と安比高原スキー場に
行ってきました。友達はスキーやスノー
ボードを楽しみましたが、スキーができ
ない私は、温泉を楽しみに行きました。
　スキー場のホテルに着いた時、受付で
温泉に行くバスのことを尋ねました。受
付のお姉さんはびっくりして「温泉は入

岩手の温泉は最高 !
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自
分
の
気
持
ち
を
身
近
な
人
に

話
す
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
あ
な

た
の
周
り
に
悩
み
を
抱
え
た
人
は

い
ま
せ
ん
か
。
ス
ト
レ
ス
の
多
い

現
代
社
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
を
抱
え
、
誰
に
も
話
す
こ
と
が

で
き
ず
助
け
を
求
め
て
い
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

統
計
で
は
、
久
慈
地
域
の
自

殺
者
の
約
半
数
は
「
原
因
不
明
」。

悩
ん
で
い
る
人
は
、
自
分
の
気
持

ち
を
話
す
こ
と
に
た
め
ら
い
を
感

じ
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聞
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
。
身
近
な

人
が
い
つ
も
と
違
う
と
き
、
ま
ず

は
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
気

持
ち
や
悩
み
を
話
す
こ
と
で
解
決

の
糸
口
が
見
つ
か
っ
た
り
、
考
え

が
整
理
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
し
か

し
、
身
近
な
人
に
話
し
た
だ
け
で

は
解
決
で
き
な
い
心
配
事
や
困
り

事
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
周
り
を
見
回
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
あ
な
た
も

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
り
ま
せ
ん

か
。

問 保健推進課 ☎61ｰ3315

～３月は自殺対策強化月間～
あなたも

ゲートキーパー

尾木直樹／著　ほんの木
　尾木ママが、いじめへの対処法を緊
急提言。教師としての豊富な経験や教
育評論活動で培った深い洞察から、尾
木ママ流のアイデアを発信。親、教師、
私たちに何ができるか！

「いじめのない学校と
　いじめっ子にしない子育て」

ねぎしれいこ／作　吉田朋子／絵
世界文化社

　売れ残ってしまったおひなさまた
ちが、自分たちの住む家を探すこと
に。でも空いている家が見つかりま
せん。そこに流しびながやってきて…。
　元気なおひなさまたちのお話です。

「おひなさまのいえ」
■開館時間…９時～19時（土日祝は17時まで）
■ ３月の休館日…４㈪、11㈪、18㈪、25㈪
●巡回展「新渡戸稲造と「武士道」　～生誕150年記念
～」…15㈮～24㈰世界的な国際人・新渡戸稲造に関
する本などを展示

●図書館映画会…９㈯①10時30分②14時30分
●チビッコの部屋…①９㈯②23㈯14時～

■開館時間…10時～18時
■ ３月の休館日…４㈪、11㈪、18㈪、20㈷、25㈪
● 企画展「新生活応援します！」展…１㈮～27㈬
● 巡回展「啄木資料展」…29㈮～４／７㈰

書

●３／１㈮　ひなまつり会（要申し込み） 10：30～11：30
●３／６㈬　赤ちゃんサロン 13：30～15：30
　※対象は１歳３か月までの赤ちゃんとその保護者
●３／８㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません
●３／12㈫　育児講座：料理教室 10：00～12：00
　地元食材を使ったお祝いメニュー
　※先着12名（要申し込み）託児あり（託児10名まで）
●３／14㈭　うさこちゃんの部屋 11：00～     
　※対象児が決まっているため自由来所はできません
●３／22㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません
●３／30㈯　臨時休館日

利用案内 オススメの声

藤原  里子
さんと

長女（左）の

桃
も も

子
こ

ちゃん
長男（右）の

大
た い

志
し

くん
（長内町）

長女が小さいときから利
用しています。他のお母
さんと友達になって、育
児相談や情報交換できる
のがうれしいですね !

■子育て支援センター
　☎52‒3210
■対象…未就学児と保護者
■利用時間
　①月～金８時30分～17時
　②土８時30分～13時30分
■休館日…土曜日の午後、
　日曜日、祝日
■利用料…無料

り

小野寺  愛
めぐみ

　保健師
Human

きらり

輝く
人 久慈弁で語る「おらが町の昔っこ」

昔話を通して世代間を橋渡し

地元の昔話を語り伝える伝承者

　
「
む
が
ぁ
す
む
が
す
、
あ
っ
た

じ
ょ
う
―
」

　

昔
な
が
ら
の
木
こ
り
の
格
好
で

切
り
株
に
腰
掛
け
、
地
元
に
伝
わ

る
昔
話
を
語
る
の
は
下
舘
佳よ

し

光み
つ

さ

ん
。
語
り
部
マ
イ
ス
タ
ー
『
今こ

ん

昔じ
ゃ
く

亭て
い

光こ
う

草そ
う

』
の
名
で
、
地
元
の

小
学
校
や
福
祉
施
設
、
市
内
外
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
昔
話
の
語
り
部

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
昔

亭
光
草
の
名
は
以
前
福
祉
施
設
で

昔
話
を
話
し
た
時
、
下
舘
さ
ん
の

活
動
に
感
銘
を
受
け
た
そ
の
施
設

が
手
作
り
の
認
定
証
と
と
も
に
授

け
て
く
れ
た
と
の
こ
と
。「
昔
話

の
伝
承
者
と
し
て
、
草
の
よ
う
に

細
く
長
く
、
雨
風
に
負
け
ず
に
続

け
て
ほ
し
い
と
い
う
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

下
舘
さ
ん
が
語
り
部
と
し
て
活

動
し
始
め
た
の
は
６
年
前
。
以
前

に
大
川
目
青
年
会
が
ま
と
め
た
地

域
に
伝
わ
る
昔
話
集
「
お
ら
が
町

の
昔
っ
こ
」
の
語
り
部
に
い
い
人

は
い
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
話
が

出
た
と
き
、
下
舘
さ
ん
が
「
昔
話

な
ら
い
く
ら
か
話
せ
る
よ
」
と
言

っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
、
祖
母
が

寝
る
前
に
よ
く
昔
話
を
話
し
て

く
れ
た
の
で
方
言
と
一
緒
に
な

ん
と
な
く
覚
え
て
い
ま
し
た
」

下
舘
さ
ん
に
と
っ
て
、
昔
話
は

大
好
き
だ
っ
た
祖
母
と
の
温
か

い
思
い
出
だ
そ
う
で
す
。

　
「
昔
話
を
通
じ
て
子
ど
も
と

年
寄
り
の
橋
渡
し
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。
ま
た
、
私
以
外
の

語
り
部
も
育
っ
て
く
れ
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
」
と
抱
負
を
語
る

下
舘
さ
ん
。
語
り
部
の
温
か
い

思
い
が
込
め
ら
れ
、
昔
話
は
受

け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

細
く
長
く
続
け
て
ほ
し
い

昔
話
は
祖
母
と
の
思
い
出

下舘  佳
よ し

光
み つ

 さん
（大川目町・45歳）

妻と息子２人、父母の６
人暮らし。趣味はバイク
のツーリング。最近はク
ラウン（道化師）にも興味
を持っているとのこと。

Profi le

「昔話で笑顔をいっぱいにしたいですね」とほほ笑む下舘さん「昔話で笑顔をいっぱいにしたいですね」とほほ笑む下舘さん

定番の格好で昔話
を語る下舘さん

「昔話で笑顔をいっぱいにしたいですね」とほほ笑む下舘さん


