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 体調がよくない場合（37.5度以上の発熱や咳の症状がある場合など）、身近に感染が疑われる方がいる場合は、 
自粛をお願いいたします。 
 

 
宇部町の小倉山標高５１４メートル。宇部町体育協会主催（共催宇部市民センター）  

の小倉山登山に一緒に参加させていただきます。地元の自然に触れる絶好の機会、 
新緑の時期に小倉山へみんなで登ってみませんか？ 野田湾や牛島など一望でき、気分爽快
です。急な傾斜もありますが子どももたくさん参加しています。どうぞご参加ください‼ 

１ 日 時   令和5年４月30日（日）８:30～1３:45頃（予定） 
      サンエール（長内市民センター） 8:30集合～公用車移動～ 

～蒼前神社（出発式他9:30〜10:00）～山頂～蒼前神社（昼食）12:15～ 
サンエール着13：45（予定） 

２ 対 象  長内町、川崎町の方（定員に満たない場合は、対象地区以外でもご参加いただけます。） 
       小学生３年生以下の場合は保護者同伴でお願いします。 
３ 定 員  15名（先着順） 
４ 持ち物等 飲み物、雨具、昼食、おやつ、敷物、帽子、軍手（手袋）など 

   （動きやすい服装、歩きやすい靴（トレッキングシューズなど）でご参加ください。 
５ 申込み  ４月24日（月）までにサンエール（52-7400）へTELまたは左側の二次元バーコードを読

み取り、必要事項を記入してメール送信してください。メール申し込みの場合は、当方からメー

ルを返信しますので、返信がない場合は（3日程度）電話でご連絡ください。 

      ☆雨天の場合は、当日午前8時に主催者が判断します。8時以降にサンエールへお問い合わせくだ

さい。 

 

 

参加者募集「小倉山登山」 

裏面もあります 

 

 暖かく気持ちの良い季節になりました。今回のゴール地点は4月19日開業の「道の駅いわ

て北三陸」です。行程約４.５km新緑を楽しみながら夏井地区をみんなで歩いてみませんか？  
 
１ 日 時  4月24日（月）9:30～12:00 

サンエール９:30集合〜バス移動〜防災公園着・スタート～ 
夏井市民センター〜田沢地区経由〜道の駅いわて北三陸11:１0頃 
〜（お買い物休憩）〜サンエール12:00（予定）  

２ 対 象  川崎町・長内地区の方（定員に満たない場合は対象地区以外もご参加いただけます。） 

３ 定 員  15名（先着順） 
４ 持ち物  飲み物、帽子、雨具、歩きやすい靴など 
５ 申込み  ４月20日（木）までにサンエール(長内市民センター☎52-7400)へTELまたは下記QRコード

を読み取り、必要事項を記入してメール送信してください。なお、メール申し込みの場合は、当方
からメールを返信しますので、返信がない場合は（3日程度）電話でご連絡ください。 
※雨天の場合は道の駅へ行きます。 

参加者募集 「春のウォーキング」 

 

☆事業の写真をセンター報やTwitterで掲載させていただく場合があります。 
事故が発生した場合、当センターで加入の公民館総合補償制度の範囲内で補償します。 

 

４月17日（月）受付開始 

４月17日（月）受付開始 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

就任のご挨拶 
この度、４月３日付で長内市民センター（サンエール）所長に就任しました梶谷直高 

（かじや なおたか）と申します。よろしくお願いします。 

 長内地域の皆様には、日頃から当センターの運営・事業推進に際し、ご理解と格別の 

ご支援・ご協力を賜り深く感謝申し上げます。 

 当センターでは、社会教育活動や社会体育活動が様々な団体の活動を通して活発に行われております。今

後におきましても、当センターが地域の皆様に、活力ある暮らし、仲間づくりの機会、地域の活性化に貢献

できる拠点として、皆さんに積極的に活用していただけるよう、職員全員で取り組んで参ります。 

 現在、新型コロナウィルスの感染状況は落ち着きを見せ、今年度から徐々に通常の事業形態に戻していこ

うとしております。しかし、感染予防については引き続き継続し、当センターのご利用にあたり、手洗いの

徹底、定期的な換気の実施、必要に応じてマスクの着用のお願い等、感染状況を踏まえての対応について、

皆さんのご理解、ご協力をいただきますよう改めてお願い申し上げます。 

                        長内市民センター所長 梶 谷 直 高 
 

 以前、長内市民センターで勤務しており、またお世話になることになりました。 

ご迷惑をおかけすることも多々あると思いますが、よろしくお願いいたします。 

会計年度職員 栃木美由樹 

 

退任のご挨拶 
この度、令和２年からお世話になった長内市民センター所長を退任し、４月から国保山形診療所事務長に

就任いたしました。 

在任期間を振り返りますとコロナ禍真っ只中の３年間であり、心ならずもセンター休館や事業の中止をせ

ざるを得ない状況もありました。そのなかでも、地域の皆様に多大なご支援とご協力を頂きながらさまざま

な事業が実施出来ましたことに深く感謝いたしております。 

サンエールからは離れますが、引き続き市職員として勤務しておりますので、今後も皆様にお目にかかる

機会があろうかと思います。どうぞこれからもよろしくお願い申し上げます。                                      

長内市民センター前所長 小 向 勝 志 

 

 至らぬ点も多々ありましたが、皆様にはいろんな場面でたくさん世話になりました。本当にありがとうご

ざいました。                           前会計年度職員 水 上 茉 椰 

 

 

＜職員の異動＞ 

 

小さく可憐な花「セッコク」（蘭の一種）の苔玉を作り、管理方法などについて学習し

ます。先着順で、定員を超えた場合は、初めての方を優先させていただきます。長内地区

以外の方も対象としますので、興味のある方は是非ご参加ください。    
 

１ 日 時  令和５年４月２8日（金）、５月26日（金）全２回 
両日とも13:00〜15:00  

２ 場 所  長内市民センター（サンエール） 
３ 講 師  坂本秀則氏 
４ 内 容  ｢セッコク｣の苔玉作り、管理方法など 
５ 材料費  ５００円（お釣りのないようお願いします。） 
６ 定 員  10名（先着順） 
７ 申込み  ４月2５日（火）までにサンエール（52-7400）へTELまたは左側の二次元バーコードを

読み取り、必要事項を記入してメール送信してください。メール申し込みの場合は、当方から

メールを返信しますので、返信がない場合は（3日程度）電話でご連絡ください。 

 

参加者募集「セッコクのこけ玉づくり教室」 


