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（２０２３年）

【お問い合わせ】久慈市中央市民センター ☎0194-53-4606
■開館時間 9:00～22:00 ■休館日 毎週月曜日（貸館受付はしています。）
※貸館の受付は平日 9:00～17:00 祝日、年末年始（12月 29日～1月 3日）

　11 月９日から全４回にわたり、山田友子氏を講師
にお招きし、南部菱刺し講座を行いました。
　初めての菱刺しに色々苦戦しながらも、参加者全員
が作品を仕上げることが出来ました！
　本当に苦労した‼と皆さん声を揃えていました。苦
労した分、出来上がった作品は愛おしさもひとしおで
す。寒さの厳しい地で育まれた南部菱刺しの由来も学
ぶことができ有意義な講座となりました。

　10 月 13 日、小久慈焼陶芸苑で下嶽智美氏にご指導
いただき、小久慈焼体験を行いました。形を整えるこ
とに苦戦するなか、先生の手にかかると魔法のように
形が変わっていくね
～と、驚く様子も。
参加者同士、楽しく
交流をしながら色や
形も様々な個性豊か
なコーヒーカップを
制作することが出来
ました。

　11 月 28 日、馬内広斗氏、門ノ澤大介氏を講師にお
招きし、美味しいコーヒーの淹れ方を教えていただき
ました。浅煎りのスペシャルティコーヒーの一味違う
おいしさにびっく
り。コーヒー豆の品
質や生産方法につい
ての知識も学ぶこと
ができ、「２回目も
あるといいなぁ～」
という声をいただき
ました。

　丸い地球の暮らし方 2022 後期学習会を実施しまし
た。10 月 26 日には「水道水が届くまでの仕組み」と
題し、久慈市上下水道整備課勝田職員より、私達が毎
日利用する水道水が、どのように各家庭へ届けられ、
安心して使われているか等学びました。
　12 月 20 日には「見つめ直そう！私の生活」と題し、
ＮＰＯ法人いわてＮＰＯフォーラム 21 の中村恭香氏
より講演いただきました。環境に配慮した商品やサー
ビスを選んで消費する「エシカル消費」につながる行
動項目のチェックを参加者全員で行い、地域環境への
貢献度を再確認しました。

　10 月１日、小学４～６年生の 11
名がくずまき高原牧場に行き、子牛
のお世話体験をしました。子牛の大
きさにドキドキしながら干し草をあ
げたり、たくさんのかわいいウサギ
さんとふれあいました。くずまき
ヨーグルトを使ったアイスクリーム
づくりにも挑戦。雲ひとつない最高
の天気の中、笑顔と歓声がはじける
とても楽しい１日になりました！

　11 月３日、八戸工業
大学の石山教授と学生さ
んをお招きし、顕微鏡を
作ろう！を開催しまし
た。玉ねぎの細胞観察で
は大満足な様子でした。

　12 月 27 日、八戸市児童
科学館ツアーを開催しまし
た。プラネタリウム鑑賞が、
すごく楽しかった！
また行きたい！との声が多
かったです。

　９月２日、佐々木和久研
究員を講師にお招きし、侍
浜ジオパーク見学を実施し
ました。見事な景観と澄ん
だ空気の中の散策に深呼吸
する姿も。勉強になったと
の声が多かったです。

　９月９日、千葉啓蔵文化
財専門官を、講師にお招き
し、久慈城跡見学を実施し
ました。地域の歴史につい
て学べて良かった！など知
的探求心が満たされる体験
となりました。

　毎年中央市民センター管内の小中
学校と幼稚園を会場に家庭教育セミ
ナーを開催しています。
10 月 27 日、東北文化学園大学の小
野教授を講師にお招きし、久慈幼稚
園で「幼児期の目の発達と健康」に
ついて講演いただきました。

　９月 11日、森林インストラクター
の橋上智氏にご案内いただき、市民
の森ウォーキングを開催しました。
季節の植物の活用方法や森を訪れる
動物の生態についての解説を聞きな
がらゆっくりと散策を楽しみまし
た。

　センター職員による季節ごと
のペーパークラフトを展示して
います。
　ぜひお立ち寄りください！

★くじっこ☆ドンドコ体験団では、「シャワークライミング」
や「平庭高原冬の雪遊び体験」を予定しています！
★放課後子ども教室キッズ☆ワンダラーズを久慈小学校、久慈
湊小学校の児童を対象に開催します！

　久慈高校と久慈東高校から集まっ
た 18 名が賑わいのある街になって
ほしい！という思いから、自分たち
で企画をして、街中イベントなどへ
の出店を行いました。

☆☆今後学校を通じて配布するチラシで参加募集予定です☆☆

令和４年度後期 事業風景 

令和４年度後期 事業風景 

丸い地球の暮らし方 2022
全体学習会 （後期）

〈成人教育事業〉南部菱刺し講座 〈成人教育事業〉匠と癒しの体験教室

高舘市民の森ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ペーパークラフト

作品展示のご紹介

くじっこ☆ドンドコ体験団～わくわく牧場体験！～〈青少年教育事業〉

サイエンスキッズ〈青少年教育事業〉

家庭教育ｾﾐﾅｰ〈家庭教育事業〉 ヤンボラＳＥＥＤ〈高校生ボランティア〉

じもと再発見〈成人教育事業〉

上下水道整備課 勝田職員　 NPOﾌｫｰﾗﾑ21 中村恭香氏　

久慈高校班メンバーによるべっぴん夜市
での輪投げ出店の様子（10 月）



お申し込み・お問い合わせ 

 

申し込み締切りは5/31 まで！お気軽にお申込みください 
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2022 丸い地球の暮らし方「後期コース別学習」の様子2022 丸い地球の暮らし方「後期コース別学習」の様子

❖ 郷土の歴史講座 ❖
【 没後５０年 ～歌人小田観螢の生涯 】

宇部村に生まれた少年は、14歳で北海道に渡ります。
教員のかたわら短歌への情熱を深めます。いくつもの困
難を乗り越え「北海道歌壇の父」と呼ばれるまでになっ
た小田観螢の生涯を学び、歌碑巡りを行います。

日 時：6/9、23、7/7、21、8/4（全５回）
13:30～15:30

定 員：成人 20 名
参加費：無料

❖ 放課後子ども教室サポーター募集 ❖
久慈小・久慈湊小の子どもたちと一緒に工作や昔遊

びなどの体験活動をしてみませんか。有償のボランテ
ィアで、初めての方でも
安心してご参加いただけ
る内容となっています。
「どんな活動をしている
の？」など、お気軽にセ
ンターへお問い合わせく
ださい。♪

❖ リクエスト・自主企画講座 ❖
興味があること、学んでみたいことなど皆様のリク

エストに対し講師を派遣します。学んでみたいことが
あるけれど今まで機会がなかったという方はご活用く
ださい！（この講座には募集締め切りはありません）
※お申し込みの際は団体(町内会やサロン活動など)
でお申込みください。

※ご希望の内容、時期、場所、ご担当者名等をお伝
えください。

久慈市中央市民センター

T E L：５３-４６０６
F A X：５２-７０５７

【募集期間】５月8日（月）～５月19日（金） 【受付時間】平日 ９時～17時
◆参加者は申し込み先着順で決定し、定員になり次第締め切ります。
◆お申し込みの際は、次の事項をお知らせください。

①受講したい講座 ②氏名 ③年齢 ④住所 ⑤日中連絡がつく電話番号
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日 時：7/4、7/18（火）
13:30～15:30

参加費：1,500円

日 時：6/28（水）
13:30～15:30

参加費：450円

和菓子づくり ちりめん細工づくり
日本文化の和に触れ、和

菓子づくりを体験してみま
せんか？

❖ 和のたしなみ講座 ❖ (全３回) 定員 10名

全２回で世界に一つだけ
の、コサージュと髪飾りを
制作します。

（全３回参加できる方）

◆ (全４回) ◆ ～第１回講演会・成果発表会～

日時：５/25（木）13:30～
会場：中央市民センター
講師：久慈市港湾エネルギー推進課職員
内容：久慈市における脱炭素化に向けた取

り組みについて
☆成果発表サークル：5 団体

日 時：6/14、28、7/12、26
水曜日 10:00～12:00

定 員：5 名 参加料：無料

五 行 歌 コ ー ス 協力：五行歌「こはく」の会

☆中央市民センターで活動しているサークルさんと一緒に楽しく体験をしてみませんか！☆

《前期コース別学習》

日 時：6/15、7/6、20、8/3
木曜日 13:30～15:30

定 員：5 名 参加料：200 円

絵手紙コース 協力：久慈絵手紙クラブ「どっと混む」

日 時：6/17、7/15、8/19、9/16
土曜日 13:00～15:30

定 員：10 名 参加料：無料

短 歌 コ ー ス 協力：久慈短歌会

日 時：6/20、27、7/4、11
火曜日 13:30～15:00

定 員：

太極拳Ⅰコース 協力：くじ太極拳サークル

日 時：7/4、11、18、8/1
火曜日 13:30～15:30

定 員：

大 正 琴 コ ー ス 協力：久慈大正琴の会

日 時：7/28、8/25、9/22、10/27
金曜日 13:30～15:30( )

定 員：5 名 参加料：2,000 円/1 回

生 け 花 コ ー ス 協力：お花の会

日 時：8/23、9/6、13、20
水曜日 13:00～16:50

定 員：10 名 参加料：無料

舞 踊 コ ー ス 協力：踊りグループ千鳥会

※コース別学習では定員に満たない場合、募集期間終了後でも参加を受け付ける場合がありますので、センターまで
お問合せください！

日 時：9/8、10/13、11/10、12/8

定 員：2 名 参加料：1,200円/1日

料 理 コ ー ス 協力：ベジフルクラブ

後期開催コース別学習
❖籐 工 芸 協力：籐工芸カトレア会
❖詩 吟 協力：久慈吟詠会
❖社交ダンス 協力：社交ダンスグループ
❖コ カ リ ナ 協力：コカリナしおさいの会
❖童 謡 協力：久慈童謡を歌う会
❖太 極 拳 Ⅱ 協力：太極拳つるの会

踊りグループ千鳥会

コーラスグループ琥珀エコー

久慈童謡を歌う会

久慈吟詠会

久慈大正琴の会

健康太極拳ビワの会

五行歌「こはく」の会

書道サークル・夢塾

押し花里の花クラブ

小ものづくりを楽しむ会

手編みサークル

籐工芸カトレア会

今年度は他に、8/30(水)、
10/27(金)、12/19(火)に
開催予定です！

第 1 回

第２、３回

2022 丸い地球の暮らし方「サークル成果発表(後期)」の様子2022 丸い地球の暮らし方「サークル成果発表(後期)」の様子

全体学習会

金曜日 9:00～14:00

5 名 参加料：無料

10 名 参加料：無料


