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ム
事
業
の
一
環
と
し
て
、
日
本

テ
レ
ビ
の　

『
Ｔ
Ｈ
Ｅ
！
鉄
腕

Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
！
』
や
、
フ
ジ
テ
レ

ビ
の
『
終
着
駅
か
ら
は
じ
め

ち
ゃ
う
』
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ

ン
・
井
森
美
幸
、
仙
台
放
送
の

『
ロ
ッ
チ
中
岡
と
四
千
頭
身
後

藤
の
三
陸
仲
良
し
旅
！
～
一
万

円
で
何
で
き
る
？
』、
の
撮
影

に
も
協
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、映
画『
永
遠
の
１
分
。』

は
三
月
四
日
（
金
）
か
ら
全
国

上
映
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

〔編集・発行〕
侍浜町振興協議会
侍浜市民センター
（☎0194－58－2110）
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〔裏面記事〕
•   心がぬぐだまらせても

らいました
•  交通指導員を募集
•   令和 4 年春の全国交通

安全運動
•  侍浜町官公署転出者
•  春から健康づくりはじ

めませんか
•  吉成食品からお知らせ
•  侍浜町の人口と世帯数
•  お知らせ

　

侍
浜
の
あ
の
人
が
ス
ク
リ
ー

ン
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

二
月
二
十
六
日
（
土
）、
久

慈
市
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
に
お
い

て
全
国
上
映
に
先
駆
け
て
、
上

映
さ
れ
た
映
画
『
永
遠
の
１

分
。』
は
、
久
慈
市
が
メ
イ
ン

ロ
ケ
地
と
し
て
撮
影
さ
れ
た
作

品
で
す
。
約
四
百
名
の
久
慈
市

民
が
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
が
、
侍
浜
か
ら
も
約

二
十
名
の
参
加
が
あ
り
、
そ
の

う
ち
の
何
名
か
の
方
が
（
一
瞬

だ
け
で
す
が
）
ス
ク
リ
ー
ン
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市

内
の
様
々
な
場
所
で
撮
影
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
見
覚
え
の
あ
る

場
所
も
映
っ
て
お
り
、
誰
が

映
っ
て
い
る
か
な
ど
も
含
め
、

映
画
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
直
接
ご
覧
に

な
っ
て
、
探
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　

作
品
の
内
容
は
、
ア
メ
リ
カ

人
が
三
・
一
一
を
題
材
に
し
た

コ
メ
デ
ィ
映
画
を
撮
る
！
不
謹

慎
！？
笑
い
を
武
器
に
東
日
本
大

震
災
と
向
き
合
う
ス
ト
ー

リ
ー
。コ
メ
デ
ィ
と
言
っ
て
も
、

東
日
本
大
震
災
と
真
摯
に
向
き

合
い
、
笑
い
が
も
た
ら
す
癒
し

の
力
で
困
難
や
葛
藤
を
乗
り
越

え
て
い
く
姿
を
描
い
た
作
品
と

な
っ
て
お
り
、
十
一
年
経
っ
た

今
、
被
災
地
と
し
て
震
災
に
つ

い
て
語
り
継
が
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
思
い
起
こ
さ
せ
て

く
れ
る
内
容
で
し
た
。

　

上
映
終
了
後
は
、
曽
根
監
督

と
主
演
の
マ
イ
ケ
ル
・
キ
ダ
さ

ん
が
舞
台
挨
拶
に
登
場
し
ま
し

た
。
曽
根
監
督
は
、「
震
災
を

テ
ー
マ
に
し
た
映
画
を
撮
っ
て

は
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
葛
藤
が
あ
っ
た
が
、
被
災

地
の
人
々
と
話
し
合
う
中
で
、

（
落
ち
込
ん
だ
気
持
ち
を
）
前

向
き
に
し
て
く
れ
る
の
は
、
音

楽
や
映
画
な
ど
の
娯
楽
（
エ
ン

タ
メ
）
と
気
づ
き
撮
影
に
取
り

組
ん
だ
」と
コ
メ
ン
ト
。
ま
た
、

主
演
の
マ
イ
ケ
ル
さ
ん
は
、「
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
の
撮
影
シ
ー

ン
で
は
、
自
然
と
涙
が
流
れ
、

演
じ
て
い
る
の
か
、
自
分
の
気

持
ち
な
の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ

た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
。」、「
久

慈
は
お
い
し
い
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
特
に
も
、
寿
司
、
か

ぼ
ち
ゃ
ま
ん
じ
ゅ
う
、
日
の
出

が
見
ら
れ
る
の
が
好
き
」
と
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

久
慈
市
（
商
工
観
光
課
）
で

は
、
効
果
的
な
地
域
の
魅
力
を

発
信
し
、
地
域
活
動
の
活
性
化

を
図
る
た
め
「
ロ
ケ
ツ
ー
リ
ズ

ム
事
業
」
を
推
進
し
て
お
り
、

今
回
の
映
画
は
、
東
京
で
行
わ

れ
た
映
画
制
作
者
と
の
商
談
会

に
お
い
て
、
制
作
者
側
と
の
商

談
が
成
立
し
た
こ
と
に
よ
り
、

久
慈
市
が
メ
イ
ン
ロ
ケ
地
と
し

て
撮
影
が
行
わ
れ
た
も
の
で
、

令
和
二
年
十
月
に
撮
影
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
久
慈
市
の
撮
影
支

援
と
し
て
、ロ
ケ
ハ
ン
の
対
応
、

撮
影
場
所
の
交
渉
、
各
種
申
請

手
続
き
の
代
行
、
エ
キ
ス
ト
ラ

の
募
集
な
ど
に
取
り
組
み
、
市

内
企
業
か
ら
は
衣
装
や
美
術
の

提
供
が
行
わ
れ
、
市
内
約
二
十

か
所
の
施
設
や
飲
食
店
で
撮
影

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
ロ
ケ
ツ
ー
リ
ズ

曽根監督と主演のマイケルさんが舞台挨拶に登場

侍浜中学校  卒業生　男子６名　女子８名　計 14 名

侍浜小学校　卒業生　男子６名　女子４名　計 10 名

令和 4年 3 月15日

久慈拓陽支援学校
卒業式

小学部　 １ 人卒業
中学部　 ３ 人卒業
高等部　 １５ 人卒業

　

侍
浜
保
育
園
の
基
本
理
念
は

「
心
身
と
も
に
健
や
か
で　

ふ

る
さ
と
を
愛
し　

地
球
を
愛
す

る
心
を
育
む
」と
な
っ
て
い
る
。

　

郷
土
愛
と
自
然
保
護
を
強
調

す
る
基
本
理
念
は
全
国
的
に
も

珍
し
い
。
世
界
各
地
で
頻
発
す

る
洪
水
や
干
ば
つ
、
砂
漠
化
な

ど
の
気
候
変
動
を
念
頭
に
、
子

ど
も
た
ち
が
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視

点
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
を

目
的
に
制
定
し
た
と
い
う
。

　

野
菜
作
り
も
そ
の
一
環
で
あ

る
。畑
を
耕
し
て
堆
肥
を
蒔
き
、

畝
を
作
っ
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
植

え
て
い
く
の
だ
が
、
収
穫
す
る

ま
で
に
は
い
ろ
ん
な
作
業
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
た
。
水
や
り
、

雑
草
の
除
去
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
全
て
が
生
ま
れ
て

初
め
て
の
体
験
で
あ
っ
た
。

　

心
を
込
め
、
愛
情
を
注
い
で

育
て
れ
ば
、
野
菜
は
立
派
に
大

き
く
な
る
こ
と
も
学
ん
だ
。
そ

し
て
、
野
菜
と
共
に
園
児
た
ち

も
成
長
し
て
い
っ
た
。

　

自
分
の
腕
よ
り
も
太
い
サ
ツ

マ
イ
モ
を
焼
き
芋
に
し
て
食
べ

　

三
寒
四
温
が
続
き
、
も
う
そ

ろ
そ
ろ
春
の
到
来
か
と
思
っ
て

い
た
ら
、
と
め
ど
な
く
降
り
積

も
る
雪
で
銀
世
界
に
変
貌
し
た

三
月
十
九
日
（
土
）、
侍
浜
保

育
園
で
純
白
の
卒
園
式
が
挙
行

さ
れ
た
。

　

男
児
六
名
、
女
児
五
名
の
計

十
一
名
が
、
通
い
な
れ
た
保
育

園
を
あ
と
に
し
た
。

　

卒
園
証
書
を
手
に
し
た
十
一

名
が
一
人
ず
つ
前
に
出
て
、
両

親
に
向
か
っ
て
入
学
の
抱
負
を

元
気
に
述
べ
て
い
た
。

　

今
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
の
暗
雲

が
重
苦
し
く
た
れ
こ
め
た
１
年

で
あ
っ
た
が
、
園
児
た
ち
は

広
々
と
し
た
ア
ザ
レ
ア
庭
園
で

思
い
っ
き
り
駆
け
回
り
、
大
自

然
の
息
吹
を
身
体
い
っ
ぱ
い
に

浴
び
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
思

い
出
を
作
る
こ
と
が
出
来
た
。

た
。
裏
山
か
ら
木
の
葉
や
小
枝

を
拾
っ
て
燃
や
し
、
お
き
火
に

な
っ
て
か
ら
イ
モ
を
放
り
込
む

の
で
あ
る
。

　

「
あ
つ
い
あ
つ
い
」「
う
ま
い

う
ま
い
」な
ど
と
言
い
な
が
ら
、

外
で
食
べ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
味

は
格
別
だ
。

　

そ
し
て
、
十
二
月
に
は
「
お

ゆ
う
ぎ
会
」
だ
。
男
児
、
女
児

と
も
日
本
舞
踊
に
挑
戦
し
た
。

は
か
ま
姿
の
男
児
は
り
り
し
い

若
武
者
に
な
っ
て
男
ら
し
く
舞

い
、
女
児
は
さ
ざ
波
の
よ
う
に

指
を
ふ
る
わ
せ
、
扇
を
持
つ
手

は
花
び
ら
の
よ
う
に
可
憐
だ
。

　

入
園
し
た
頃
は
母
親
の
あ
と

を
追
っ
て
泣
い
て
ば
か
り
い
た

子
が
、旺
盛
な
自
立
心
を
持
ち
、

た
く
ま
し
く
成
長
し
た
の
で
あ

る
。

　

指
お
り
数
え
て
待
っ
た
一
年

生
は
も
う
す
ぐ
だ
。
こ
ど
も
た

ち
を
未
知
の
世
界
が
微
笑
み
な

が
ら
待
っ
て
い
る
。

侍
浜
保
育
園
で

十
三
回
目
の

卒
園
式

こんにちは、春になりましたね。

今月は、「睡眠」についてお話をします。

 心身の健康と睡眠 
睡眠不足や不眠をはじめとする睡眠障害は、うつ病など

のこころの病気だけではなく、高血圧や糖尿病などの生活
習慣病のリスクを高めることが明らかになっています。

 心地よい睡眠を確保する 
朝は毎日同じ時間に起床するなど生活リズムを整えたり、

就寝前には音楽や読書、アロマセラピー、軽いストレッチ
など心身をリラックスさせることが大切です。

 眠れない日が続くとき 
不眠などの睡眠障害は、放っておくとうつ病の原因にも

なります。眠れない日が続いていたら、医療機関等を受診
しましょう。

健康だより 

保健推進課 侍浜地区担当保健師より

侍浜保育園

え
っ
⁉
侍
浜
の
人
が

　
ス
ク
リ
ー
ン
デ
ビ
ュ
ー
⁉

　
～ 

映
画
『
永
遠
の
１
分
。』
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「
眠
り
た
く
て
も
な
か
な
か

眠
れ
な
い
」、「
年
齢
と
と
も
に

眠
り
が
浅
く
な
っ
た
」、「
翌
日

に
疲
れ
が
残
っ
て
い
る
」
と

い
っ
た
方
は
、「
あ
な
た
は
だ

ん
だ
ん
眠
く
な
る
」
の
催
眠
術

で
深
い
眠
り
に
つ
き
た
い
と
こ

ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
お
悩
み
の
解
決
に
つ
な

が
れ
ば
と
、二
月
十
七
日
（
木
）

侍
浜
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、「
睡
眠
と
健
康
の
知
恵
袋

講
座
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社
盛
岡
支
社
の
Ｆ
Ｐ
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
竹
原
浩
之
氏
を
講
師

に
迎
え
、
よ
り
よ
い
睡
眠
を
と

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

睡
眠
は
、
過
去
や
他
人
と
比

べ
る
の
で
は
な
く
、
今
の
自
分

に
最
適
な
睡
眠
を
見
つ
け
る
こ

と
が
重
要
。
体
内
時
計
を
整
え

る
と
起
き
る
べ
き
時
間
に
ス
ッ

キ
リ
起
き
、
眠
る
べ
き
時
間
に

眠
く
な
る
、
体
内
時
計
を
整
え

る
た
め
に
は
、
規
則
正
し
い
生

活
が
重
要
と
の
こ
と
で
し
た
。

な
お
、「
羊
が
一
匹
、
羊
が
二

匹
・
・
・
」
と
数
え
て
も
眠
れ

る
よ
う
に
は
な
ら
な
い
そ
う
で

す
。

　

あ
る
日
、
突
然
、
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
達
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
届
い
た
ら
・
・
・
。

　

三
月
十
一
日
（
金
）
の
朝
、

交
通
指
導
員
の
長
代
福
巳
さ
ん

が
、
侍
浜
小
学
校
付
近
の
交
差

点
で
見
守
り
活
動
の
実
施
中
、

侍
浜
小
学
校
の
六
年
生
十
名
と

引
率
の
先
生
が
長
代
さ
ん
の
と

こ
ろ
へ
訪
れ
、「
い
つ
も
見
守

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
、
児

童
一
人
ひ
と
り
か
ら
手
作
り
の

御
守
り
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
長
代
さ

ん
は
「
突
然
の
こ
と
で
び
っ
く

り
し
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
や
戦

争
な
ど
暗
い
話
題
が
多
い
中
、

感
謝
感
激
で
と
て
も
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。
心
が
ぬ
ぐ
だ
ま

ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
十
人

か
ら
御
守
り
を
い
た
だ
き
、
週

替
わ
り
に
車
の
ル
ー
ム
ミ
ラ
ー

に
ぶ
ら
さ
げ
る
な
ど
、
大
事
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
て
お
り
ま

し
た
。

　

長
代
さ
ん
は
、
基
本
的
に
平

日
の
朝
、
七
時
十
五
分
～
八
時

こ
ろ
ま
で
侍
浜
小
学
校
付
近
の

交
差
点
で
、
月
曜
日
は
交
通
指

導
員
の
定
例
活
動
と
し
て
、
そ

れ
以
外
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
見
守
り
活
動
を
実
施
し
て

お
り
、
子
ど
も
達
は
、
日
頃
、

見
守
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
姿
を
見
て
、
感
謝
の
気
持
ち

を
表
し
た
よ
う
で
す
。
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お
知
ら
せ

〇
四
月（
卯
月
）

・
四
日　
　

 

侍
浜
保
育
園
入

園
式

・
六
日　
　

 

侍
浜
中
学
校
新

任
式
、
始
業
式
、

入
学
式

・
六
日　
　

 

侍
浜
小
学
校
始

業
式

・
七
日　
　

 

侍
浜
小
学
校
入

学
式

・
七
日　
　

 

久
慈
拓
陽
支
援

学
校
始
業
式

・
八
日　
　

 

春
の
全
国
交
通

安
全
運
動
街
頭

啓
発
活
動

・
八
日　
　

 

久
慈
拓
陽
支
援

学
校
入
学
式

・
二
三
日　

 

侍
浜
小
学
校
授

業
参
観
・
Ｐ
Ｔ

Ａ
総
会

・
二
三
日　

 

侍
浜
中
学
校
授

業
参
観
・
Ｐ
Ｔ

Ａ
総
会

・
二
九
日　

 

昭
和
の
日

侍浜町の人口と世帯数
（令和４年２月末現在）

○人口　2,198 人　（－ 66）
　　男　　1,045 人　（－ 32）
　　女　　1,153 人　（－ 34）
○世帯　　998 世帯（－ 22）

※　（　）内は前年比

❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧

　

雪
の
少
な
い
冬
が
終
わ
り
、

春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
寒
さ

や
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
る
こ
と
な

ど
、
体
を
動
か
す
機
会
が
め
っ

き
り
減
り
、
体
力
が
落
ち
て
い

る
方
、
春
か
ら
健
康
づ
く
り
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か
！？

　

侍
浜
で
活
発
に
行
わ
れ
て
い

る
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」

が
健
康
に
及
ぼ
す
効
果
と
し

て
、
一
日
あ
た
り
の
歩
数
や
身

体
活
動
量
が
増
加
し
、
下
半
身

の
筋
力
が
維
持
さ
れ
、
立
つ
・

歩
く
た
め
の
機
能
が
保
た
れ
る

と
と
も
に
、
他
の
人
と
一
緒
に

楽
し
む
こ
と
で
、
心
身
に
と
っ

て
良
い
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
で
も
気
に
な
っ
た

方
は
、
横
沼
広
場
で
行
わ
れ
て

い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を

ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

貸
し
出
し
用
の
道
具
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
試
し
に
参

加
し
、
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
ら
、「
侍
浜
町
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
」
の
会
員

と
し
て
登
録
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　

屋
外
で
、
自
分
の
道
具
を
使

い
、
密
に
な
ら
な
い
運
動
で
コ

ロ
ナ
禍
で
も
安
心
し
て
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

■ 

定
例
会　

第
一
日
曜
日
、
第

三
水
曜
日　

午
後
一
時
三
十

分
～
（
二
時
間
程
度
）

■
場
所　

横
沼
広
場

■
会
費
　
千
円
（
年
会
費
）

■ 

そ
の
他　

雨
天
を
除
い
て
毎

日
、
練
習
に
来
て
い
る
人
も

い
ま
す
。

■ 

連
絡
先　

大
向
達
夫

　

☎
（
五
八
）
二
一
七
〇

　

市
で
は
交
通
指
導
員
と
し
て

交
通
安
全
の
た
め
力
に
な
っ
て

い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

交
通
指
導
員
の
お
仕
事
と
し

て
は
、
主
に
通
学
時
や
イ
ベ
ン

ト
の
際
、
歩
行
者
等
の
交
通
安

全
確
保
、
学
校
や
保
育
園
な
ど

で
行
う
交
通
安
全
教
室
、
街
頭

啓
発
活
動
な
ど
の
活
動
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

侍
浜
地
区
で
は
一
名
の
方
が

委
嘱
さ
れ
、
侍
浜
地
区
や
市
内

に
お
い
て
交
通
安
全
の
た
め
活

躍
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　

指
導
員
に
は
、
自
営
業
や
定

年
退
職
し
た
人
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

平
日
参
加
が
で
き
な
く
て
も
、

そ
れ
以
外
の
日
に
活
動
し
て
い

た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
応

募
に
あ
た
り
専
門
的
な
知
識
は

不
要
で
す
。
委
嘱
後
、
市
役
所

や
市
外
で
の
研
修
会
が
あ
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
人
数
・
・
・
若
干
名

◆ 

主
な
活
動
・
・
・

　 

①
通
学
時
の
児
童
・
生
徒
の

安
全
確
保
、②
市
内
保
育
園
、

小
・
中
学
校
な
ど
で
の
交
通

安
全
教
室
、
③
イ
ベ
ン
ト
時

の
歩
行
者
の
安
全
確
保

◆ 

活
動
条
件
・
・
・

　 

報
酬
は
活
動
時
間
１
時
間
あ

た
り
千
円
、
制
服
は
貸
与
し

ま
す
。

◆ 

応
募
資
格
・
・
・

　 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
普
通
自
動
車
免
許
証
を
保

有
、
②
人
格
円
満
で
健
康
、

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
が
あ

る
◆ 

応
募
方
法
・
・
・

　 

市
役
所
生
活
環
境
課
へ
履
歴

書
を
提
出
。
後
日
面
接
の
日

程
を
連
絡
し
ま
す
。

◆
申
込
期
間
・
・
・
随
時
募
集

◆•◆ 令和３年度末  侍浜町官公署転出者（敬称略）◆•◆

官公署等 職　　　名 氏　　　名 転 出 先 ・ 職 名 等

侍浜
小学校

教 諭 関　戸　健　治 久慈市立長内小学校　教諭

教 　 　 諭 石　田　智　恵 一関市立一関小学校　教諭

講 師 伊　藤　妙　子 久慈市立久慈小学校　講師

用 務 員 舛　森　恵　美 久慈市立侍浜中学校　用務員

侍浜
中学校

副 校 長 山　舘　和　博 久慈市立大川目中学校　副校長

教 　  諭 須　藤　賢　治
定年退職（再任用　久慈市立侍浜中学
校　教諭）

事 務 職 員 大　沢　晶　子 久慈市立久喜小学校　事務職員　

用 務 員 大在家　生　知 久慈市立夏井中学校　用務員

非 常 勤 講 師 田　中　真　弓 退　　職

久
慈
拓
陽
支
援
学
校

副 校 長 小　山　芳　克 岩手県立盛岡聴覚支援学校　副校長

教 　 　 諭 梅　野　佳　和 岩手県立盛岡ひがし支援学校　教諭

教 　 　 諭 西　　　勝　美 岩手県立宮古恵風支援学校　教諭

教 　 　 諭 鈴　木　絵　美 岩手県立花巻清風支援学校　教諭

教 　 　 諭 荻　野　克　博 岩手県立盛岡青松支援学校　教諭

教 　 　 諭 及　川　　　愛 盛岡聴覚支援学校　教諭

教 　 　 諭 舘　洞　美　里 岩手県立盛岡峰南高等支援学校　教諭

養 護 教 諭 原　田　理　穂 岩手県立久慈工業高校　養護教諭

寄 宿 舎 指 導 員 高　橋　真知子 岩手県立花巻清風支援学校　寄宿舎指導員

寄 宿 舎 指 導 員 新　田　順　子 岩手県立前沢明峰支援学校　寄宿舎指導員

講 　 　 師 郡　川　美　玲 岩手県立盛岡みたけ支援学校　講師

期 限 付 寄 宿
舎 指 導 員

石　橋　友　美
岩手県立盛岡峰南高等支援学校（新採
用）

講 　 　 師 関　本　春　香 退　　職

講 　 　 師 嵯　峨　早　織 退　　職

非 常 勤 講 師 外　島　真　一 退　　職

非常勤学校技術員 木　下　雅　博 退　　職

侍浜駐在所 所 長 熊　谷　啓　延 盛岡東警察署

侍浜市民
センター

総 合 政 策 部 侍 浜 市
民 セ ン タ ー 所 長

大　芦　賢　一 上下水道部経営企画課長

総合政策部侍浜市民セ
ンター管理事業係長

森　　　將　彦
教育委員会事務局生涯学習課社会体育
係長

印刷日程の関係から今回掲載した名簿は令和４年 3 月 23 日までに確定している方々のみ掲載しています。

　この度の人事異動で、侍浜町内の官公署等から転出なさる方々を

紹介します。

　長い間、町内の各施設でその手腕を遺憾なく発揮され、多大なる

貢献をいただきましたことに感謝申し上げるとともに、新任地にお

きましてもご活躍を祈念しています。

　ありがとうございました。

児童からもらった御守り
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交
通
指
導
員
を
募
集

　
生
活
環
境
課
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八
〇
〇
三

吉成食品　お知らせ吉成食品　お知らせ
か 

ら

か 

ら

記念イベント記念イベント

サムライブギー最新情報

Facebook&ツイッターにて配信中！

お肉がもらえる
ヨシナリ肉の日

毎月第4土曜日は

今
月
は

開
催

4/23土

店休日：毎週月曜、第二火曜日

営業時間：

　朝昼　午前６時半～午後３時

　　夜　　午後５～午後８時

ラストオーダー：閉店１５分前

店休日：毎週月曜、第二火曜日

営業時間：

　朝昼　午前６時半～午後３時

　　夜　　午後５～午後８時

ラストオーダー：閉店１５分前

サムライブギーからお知らせサムライブギーからお知らせ

久慈市侍浜町本町９-５３-５０

ヨシナリのやきとりGW特売会ヨシナリのやきとりGW特売会

開催決定！開催決定！

午前９時～午後４時まで（無くなり次第終了）
先着３０組限定でご予約承り中！

５/１（日）
侍浜事務所駐車場にて

□期　　間　４月６日（水）～15日（金）
　　　　　　（４月10日（日）は「交通事故死ゼロを目指す日」です）
□重点事項

１　子どもを始めとする歩行者の安全確保
２　歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上
３　自転車の交通ルール順守の徹底と安全確保

令和４年　春の全国交通安全運動
スローガン「通学路　速度を落とす　思いやり」

睡眠満足度アップのポイントを説明

春
か
ら
健
康
づ
く
り

は
じ
め
ま
せ
ん
か

～�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
の
効
果
～

あ
な
た
は

だ
ん
だ
ん
眠
く
な
る

　

～
睡
眠
講
座
～

心
が
ぬ
ぐ
だ
ま
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た


