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〔裏面記事〕
•   第十七回久慈市民体育大会開幕　

ゲートボール競技で準優勝

•   ツキノワグマに注意

•  第六十七回通常総会開催　侍浜

町婦人団体協議会

• 熱中症予防に努めましょう！

• 林野火災を予防しましょう

•  侍浜町の人口と世帯数

•  お知らせ

　

去
る
四
月
二
十
九
日
、
令
和

四
年
春
の
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、

侍
浜
町
か
ら
久
慈
匡
弘
氏
（
本

町
）
が
「
瑞
宝
双
光
章
」
を
受

章
し
、
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
き
ま

し
た
。

　

久
慈
氏
は
郵
政
事
業
功
労
で

の
受
章
と
な
り
、
昭
和
四
十
四

年
に
郵
政
省
に
採
用
さ
れ
、
平

成
七
年
か
ら
侍
浜
郵
便
局
長
、

平
成
二
十
二
年
か
ら
岩
手
県
北

部
地
区
連
絡
会
地
区
副
統
括
局

長
と
し
て
平
成
二
十
五
年
に
定

年
退
職
す
る
ま
で
の
長
き
に
わ

た
り
、
郵
政
事
業
の
発
展
や
地

域
の
活
性
化
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
九
戸
畜
産
農
業
協
同

組
合
代
表
理
事
組
合
長
や
岩
手

県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

副
会
長
を
は
じ
め
、
現
在
も

様
々
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

受
章
に
あ
た
り
「
地
域
の
皆

様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
お
陰
様
で
受
章
す
る
こ
と

が
で
き
た
も
の
で
、
心
か
ら
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
岩
手
県
北

部
地
区
連
絡
会
地
区
副
統
括
局

長
と
し
て
、
先
輩
同
僚
か
ら
ご

指
導
ご
鞭
撻
を
い
た
だ
き
な
が

ら
十
八
年
間
侍
浜
郵
便
局
長
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
些

い
さ
さ

か
な
り
と

も
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変

わ
ら
ぬ
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ

う
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
の
叙
勲
に
伴
う
祝
賀
会

に
つ
い
て
は
、
現
在
の
と
こ
ろ

予
定
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
四
年
度
侍
浜
小
学
校
大

運
動
会
が
五
月
二
十
一
日（
土
）

に
開
催
。
当
日
は
雲
一
つ
な
い

快
晴
で
、
こ
れ
以
上
な
い
運
動

会
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　

「『
全
力
』『
団
結
』『
笑
顔
』

侍
小
パ
ワ
ー
全
開
！！
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
児
童
全
員
が
一

丸
と
な
っ
て
グ
ラ
ン
ド
を
駆
け

回
る
と
と
も
に
、
息
の
合
っ
た

ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露
。
競
技
以

外
に
も
、
応
援
や
係
活
動
な
ど

高
学
年
の
児
童
が
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
役
割
を
担
い
、
頼
も
し
い

活
躍
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

競
技
は
一
進
一
退
の
展
開
と

な
り
、
僅
差
な
が
ら
白
組
が
優

勝
。
敗
れ
た
紅
組
に
拍
手
が
送

ら
れ
、
互
い
に
健
闘
を
称
え
あ

い
ま
し
た
。

天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

当
日
は
天
気
に
恵
ま
れ
、
絶
好

の
体
育
祭
日
和
の
も
と
、「
一

致
団
結
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

青
系
列
、
赤
系
列
に
分
か
れ
て

十
一
種
目
で
熱
戦
が
展
開
さ
れ

た
。

　

今
年
度
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
の
開
催
と
な
っ
た
が
、
マ
ス

ク
着
用
、
手
指

消

毒
、

ソ

ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
の
確
保

と
い
っ
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
を
行
っ

て
の
体
育
祭
と

な
っ
た
。

　

全
校
生
徒
三

十
三
名
と
少
数

な
が
ら
、
全
員

が
最
後
ま
で
全

　

令
和
四
年
度　

侍
浜
中
学
校

体
育
祭
が
、五
月
十
四
日
（
土
）

に
開
催
さ
れ
た
。

　

前
日
の
夕
方
に
は
雨
が
降
り

力
で
競
技
、係
活
動
に
取
組
み
、

観
戦
に
訪
れ
た
家
族
か
ら
大
き

な
声
援
を
受
け
て
い
た
。

　

結
果
は
、
競
技
の
部
は
青
系

列
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
が
、

応
援
の
部
で
優
勝
し
た
赤
系
列

が
総
合
優
勝
と
な
り
、
昨
年
度

の
リ
ベ
ン
ジ
を
果
た
し
た
。

瑞宝双光章
久慈匡弘氏

侍
浜
小
大
運
動
会
開
催

白
組
が
優
勝

令
和
四
年
春
の
叙
勲

久
慈
匡
弘
氏

「
瑞
宝
双
光
章
」受
章

面
議
決
書
提
出
が
百
十
四
名
。

　

第
一
号
議
案　

令
和
三
年
度

事
業
報
告
等
、
提
出
議
案
す
べ

て
が
、
賛
成
百
十
四
名
、
反
対

〇
名
で
、
原
案
通
り
可
決
さ
れ

た
。

　

侍
浜
牧
野
農
業
協
同
組
合

（
田
村
英
寛
組
合
長
）
の
第
七

十
二
回
通
常
総
代
会
が
、
五
月

十
五
日
（
日
）
侍
浜
牧
野
農
業

協
同
組
合
会
議
室
で
行
わ
れ

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
の
関
係
か
ら
、
今
年
度

も
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
総
代

会
に
代
わ
る
書
面
に
よ
る
議
決

権
行
使
を
推
奨
す
る
こ
と
で
行

わ
れ
た
。

　

当
日
は
、
田
村
英
寛
組
合
長

ほ
か
役
員
と
、
議
長
に
指
名
さ

れ
た
横
沼
地
区
の
田
中
貞
博
氏

の
ほ
か
は
、
総
代
の
出
席
は
な

く
書
面
議
決
書
の
行
使
と
な
っ

た
。
総
代
数
百
二
十
名
中
、
書

サ
ヤ
メ 

ル
…
混
ん
が
ら
が
っ

た
糸
等
を
整
え
る

ー 

シ 

ー

シ
バ
レ
ル
… 

厳
し
く
冷
え
込

む

ジ
ギ
ス
ル
…
遠
慮
す
る

ジ
キ
…
肥
料

シ
ト
ネ
ル
…
作
ろ
う

ジ
ェ
ー
ゴ
ー
…
田
舎

ジ
ョ
ー
ミ
ズ
…
米
と
ぎ
水

シ
ョ
ウ
ス
ゥ
…
恥
か
し
い

ジ
ョ
ッ
パ
リ
…

意
地
っ
ぱ
り
、
強
情

シ
ョ
キ
バ
ル
… 

堅
く
な
り
ぎ

こ
ち
な
い

シ
マ
キ
…
親
類

ー 

サ 

ー

サ
ゲ
ス
ム
… 
静
か
に
佇
（
タ

タ
ズ
）
む

サ
ッ
ク
ベ
ル
… 

燃
え
残
り
部

分
を
火
中
に

サ
エ
ナ
ム
…
も
て
あ
そ
ぶ

サ
イ
バ
ン
…
ま
な
板

サ
カ
シ
ィ
…
利
口

サ
ッ
チ
ョ
ウ
…
粗
雑

サ
ッ
ト
… 

わ
ず
か
、
や
ん
わ

り

サ
ン
ジ
キ
…
午
後
の
一
服

サ
ン
ト
ク
…
財
布

サ
ズ
ル
…
し
ゃ
ぶ
る
、
吸
う

サ
ラ
ゲ
ル
…
す
く
い
上
げ
る

サ
サ
ク
レ
…
指
の
逆
む
け

サ
ッ
ピ
…
と
げ

シ
ネ
ェ
… 

強
じ
ん
、
理
屈
に

負
け
な
い 

ジ
ョ
ウ
サ
ァ
ネ
ェ
…割

と
楽
に

シ
ミ
ル
…
凍
る

シ
ミ
パ
レ
…
凍
傷

ー 

ス 

ー

ズ
ッ
ペ
ー
…
択
山

ス
ド
…
耕
地
の
ふ
ち

ズ
ナ
ル
… 

叫
ぶ
、
う
る
さ
く

す
る 

ス
テ
テ
ギ
… 

け
ん
け
ん(

片

足
跳
び)

ス
コ
ゥ
ス
ル
…
長
び
か
せ
る

ス
ッ
ケ
ェ
…
酸
っ
ぱ
い

ス
ッ
パ
ネ
…
泥
跳
ね

ス
リ
マ
ウ
…
は
い
回
る

ズ
グ
ヌ
ゲ
…
臆
病
者

ス
ッ
ピ
キ
…
馬
で
道
引
き

ス
ナ
ゴ
ク
… 

無
駄
物
を
そ
い

で
取
る 

ズ
デ
ェ
ノ 
モ
ノ
…
一
向
に
ら

ち
が
あ
か
な
い
奴

ー 

セ 

ー

セ
ッ
チ
ョ
ウ
ハ
グ
…

難
儀
す
る
、
苦
労
す
る

セ
ェ
キ
ル
… 

息
切
れ
す
る
、

難
儀
す
る

セ
ワ
シ
ィ
…
う
る
さ
い

ゼ
ー
ラ
…
喘
息
、
喉
鳴
り

セ
ー
バ
ン
…
ま
な
板

セ
ン
ド
ナ
…
先
頃

セ
ッ
コ
キ
…
怠
け
る
こ
と

ー 

ソ 

ー

ソ
ン
ダ
ァ
…
貴
方

ソ
デ
ェ
カ
ラ
…
最
初
か
ら

ソ
ジ
ョ
ム
…
涼
し
む

ー 

タ 

ー

タ
チ
ッ
ト
…
ほ
ん
の
少
量

タ
グ
キ
リ
…
雑
談

タ
マ
シ
ホ
ロ
キ
…
仰
天

タ
ガ
ァ
ハ
ズ
ス
…

常
道
を
外
す

ダ
ダ
…
戸
主

タ
ナ
グ
…
持
つ

タ
バ
コ
ジ
キ
…
午
前
の
一
服

タ
ン
ペ
…
唾
液

ダ
ハ
ン
コ
キ
…

大
げ
さ
に
自
慢
す
る

タ
ン
ナ
…
背
負
い
帯

タ
マ
ゲ
タ
…

　
　
　

 

び
っ
く
り
し
た
、
予

想
し
な
か
っ
た

タ
ル
ヒ
…
つ
ら
ら

タ
ァ
レ
ル
…
わ
ざ
わ
ざ
尽
す

ー 

チ 

ー

チ
ッ
チ
…
母
親

チ
ョ
グ
ル
…
け
し
か
け
る

チ
ャ
ア
…
父
親

チ
ョ
ッ
ケ
ェ
キ
ク
…

動
作
が
機
敏

チ
ョ
ー
ス
…
い
じ
る

チ
ビ
チ
ョ
ウ
…
急
須

侍
浜
の
方
言
③
（
サ
〜
チ
）

侍
浜
中

体
育
祭
開
催

赤
系
列
が
総
合
優
勝

侍
浜
牧
野
組
合

第
七
十
二
回
通
常
総
代
会

　
書
面
に
よ
る
議
決
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会　

計　

久　

慈　

睦　

子

　
　
　
　

十
文
字　

香　

子

《
専
門
部
》

◎
文
教
部

　

部　

長　

谷　

崎　

律　

子

　

副
部
長　

谷　

崎　

佳　

子

◎
園
芸
部

　

部　

長　

大　

西　

末　

子

　

副
部
長　

久　

慈　

芳　

子

　
　
　
　
　

小　

向　

敬　

子

◎
運
動
部

　

部　

長　

西　

村　

ユ
キ
エ

　

副
部
長　

大　

向　

真
由
美

　
　
　
　
　

大　

坪　

利
律
子

な
り
、
そ
の
ほ
か
の
役
員
に
つ

い
て
は
、
次
の
と
お
り
決
定
さ

れ
た
。

会　

長　

越　

戸　

千　

江

副
会
長　

小　

向　

美　

子

　
　
　
　

木
ノ
下　

サ
イ
子

委　

員　

中　

川　

み
ち
子

　
　
　
　

小　

向　

て
い
子

　
　
　
　

野　

中　

真
喜
子

　
　
　
　

向　

井　

則　

子

監　

事　

東　
　
　

美　

晴

　
　
　
　

安
ケ
平　

よ
も
子

　
　
　
　

谷　

崎　

み
ゆ
き

事
務
局　

浅　

水　

志　

保
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❧

お
知
ら
せ

〇
六
月
（
水
無
月
）

・
一
日　
　

衣
替
え

・
四
日　
　

 

県
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
（
中

学
部
・
高
等
部
希

望
者
）

・
五
日　
　

 

市
民
体
（
軟
式
野

球
、
卓
球
競
技
）

・
五
日　
　

 

久
慈
市
長
杯
柔
道

大
会

・
一
一
日　

 

入　

梅

・
一
一
日　

 

花
い
っ
ぱ
い
運
動

・
一
二
日　

 

市
民
体
（
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競

技
）

・
一
五
日　

 

久
慈
市
内
小
学
校

陸
上
記
録
会
（
五
・

六
年
生
）

・
一
五
日　

 

侍
浜
地
区
プ
ー
ル

開
き

・
一
八
～
一 

九
日　

久
慈
地
区

中
総
体

・
二
一
日　

夏　

至

・
二
三
日　

 

拓
陽
支
援
学
校
第

一
回
侍
浜
小
学
校

交
流
（
小
学
部
）

・
二
六
日　

 

学
童
軟
式
野
球
兼

三
陸
海
岸
学
童
少

年
野
球
大
会
久
慈

市
予
選

・
二
八
日　

 

積
水
化
学
工
業
㈱

の
実
証
事
業
開
始

セ
レ
モ
ニ
ー

・
二
九
～
三 

〇
日　

侍
浜
中
学

校
期
末
テ
ス
ト

・
三
〇
日　

 

放
課
後
子
ど
も
教

室
「
浜
っ
子
な
か

よ
し
ク
ラ
ブ
」
開

講
式

侍浜町の人口と世帯数
（令和４年４月末現在）

○人口　2,179 人　（－ 59）
　　男　　1,037 人　（－ 29）
　　女　　1,142 人　（－ 30）
○世帯　　994 世帯（－ 19）

※　（　）内は前年比

❧
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❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧

て
、
第
二
号
議
案
の
令
和
四
年

度
事
業
計
画
・
収
支
予
算
に
つ

い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ

た
。
今
年
は
役
員
改
選
の
年
と

な
っ
て
お
り
、
第
三
号
議
案
で

は
、
役
員
改
選
に
つ
い
て
話
し

合
わ
れ
、
越
戸
会
長
は
留
任
と

　

久
慈
市
民
体
育
大
会
が
五
月

十
五
日
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技

を
皮
切
り
に
開
幕
し
た
。
昨
年

度
同
様
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
よ
り

総
合
開
会
式
や
閉
会
式
の
実
施

は
な
い
が
、
コ
ロ
ナ
前
と
同
じ

全
十
二
種
目
の
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
る
。

　

今
大
会
最
初
の
競
技
と
な
っ

た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
は
、
年
齢

無
制
限
の
部
の
参
加
は
な
か
っ

た
も
の
、
六
十
五
歳
以
上
の
部

で
、
大
川
目
町
、
宇
部
町
と
の

三
チ
ー
ム
に
よ
る
リ
ー
グ
戦
を

　

県
内
で
は
四
月
以
降
、
五
月

九
日
時
点
で
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ

に
よ
る
人
身
被
害
が
三
件
発
生

し
て
い
る
。

　

久
慈
市
内
で
も
五
月
八
日
か

ら
十
二
日
ま
で
宇
部
町
や
侍
浜

町
麦
生
地
区
、
夏
井
町
で
子
熊

等
の
目
撃
情
報
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
生
ご
み
な
ど
ク
マ
の
餌

と
な
る
よ
う
な
も
の
は
外
に
置

か
な
い
よ
う
に
し
、
山
間
部
に

立
ち
入
る
際
に
は
、
鈴
や
ラ
ジ

オ
な
ど
の
音
の
出
る
も
の
を
持

ち
歩
き
、
一
人
で
は
な
く
複
数

人
で
行
動
す
る
な
ど
、
ク
マ
を

寄
せ
付
け
な
い
対
策
を
積
極
的

に
行
い
、
被
害
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

一
勝
一
敗
の
得
失
点
差
に
よ
り

突
破
。
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で

山
形
町
に
敗
れ
第
二
位
と
な
っ

た
。

　

参
加
さ
れ
た
選
手
の
皆
様
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

侍
浜
町
婦
人
団
体
協
議
会
の

第
六
十
七
回
通
常
総
会
が
、
四

月
二
十
四
日
（
日
）
に
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

た
。

　

第
一
号
議
案
の
令
和
三
年
度

事
業
報
告
・
収
支
決
算
に
つ
い

　

久
慈
市
や
周
辺
地
域
で
は
林

野
火
災
が
多
発
し
て
お
り
、
侍

浜
町
で
も
４
月
に
３
回
の
林
野

火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
雨
が
少
な
く
野
山
が

乾
燥
し
、
風
の
強
い
日
も
多
い

た
め
、
林
野
火
災
が
起
き
や
す

い
気
象
条
件
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
家
庭
で
の
火
の
取
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　

野
外
焼
却
は
、
一
部
の
例
外

を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

や
む
を
得
ず
、
枯
れ
草
や
落
ち

葉
を
焼
却
す
る
等
火
災
と
紛
ら

わ
し
い
行
為
を
行
う
場
合
は
消

防
署
へ
届
け
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

あ
わ
せ
て
、
野
外
で
火
を
取

り
扱
う
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
消

火
で
き
る
よ
う
に
水
バ
ケ
ツ
等

の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う

ま
く
働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
、

体
内
の
熱
が
た
ま
り
、
筋
肉
痛

や
大
量
の
発
汗
、
さ
ら
に
は
吐

き
気
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が

現
れ
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障

害
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

　

気
温
や
湿
度
が
高
い
な
ど
の

環
境
条
件
と
、
体
調
が
良
く
な

い
、
暑
さ
に
体
が
ま
だ
慣
れ
て

い
な
い
な
ど
の
個
人
の
体
調
に

よ
る
影
響
と
が
重
な
る
こ
と
に

よ
り
、
熱
中
症
の
発
生
が
高
ま

り
ま
す
。

　

屋
外
で
活
動
し
て
い
る
と
き

だ
け
で
な
く
、
室
内
で
特
に
何

も
し
て
い
な
く
て
も
熱
中
症
を

発
症
し
、
死
亡
す
る
事
例
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
熱
中
症
の
予
防

　

熱
中
症
の
予
防
に
は
「
こ
ま

め
な
水
分
・
塩
分
の
補
給
」
と

　

近
年
、
気
候
変
動
等
の
影
響

に
よ
り
熱
中
症
に
よ
る
死
者
や

救
急
車
に
運
ば
れ
る
方
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
は
適
切
な
予
防
を
す

れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
熱
中
症
に
な
っ
た
場
合

も
、
適
切
な
救
急
処
置
に
よ
り

命
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
、
熱
中
症
予

防
の
正
し
い
知
識
を
も
ち
、
自

分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け

る
と
と
も
に
、
周
囲
の
人
に
も

気
を
配
り
、
予
防
を
呼
び
か
け

合
っ
て
、
熱
中

症
に
よ
る
健
康

被
害
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

●
熱
中
症
と
は

　

高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体

内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」
が
大

切
で
す
。

　

夏
場
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
の
マ
ス
ク
着
用

に
よ
り
熱
中
症
の
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
の
で
、
屋
外
で
人
と

十
分
な
距
離
（
少
な
く
と
も
２

ｍ
以
上
）
が
確
保
で
き
る
場
合

は
、
一
時
的
に
マ
ス
ク
を
は
ず

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
マ
ス
ク
着
用
時
は
、

激
し
い
運
動
を
避
け
、
の
ど
が

渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

室
内
に
お
い
て
も
扇
風
機
や

エ
ア
コ
ン
を
使
っ
た
温
度
調
節

や
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、

打
ち
水
な
ど
室

温
が
上
が
り
に

く
い
環
境
に
す

る
こ
と
も
重
要

で
す
。

●
特
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

　

熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数

は
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で

す
。
高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不

足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下

し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体

の
調
節
機
能
も
低
下
し
て
い
る

の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
暑
さ
を

感
じ
な
く
て
も
扇
風
機
や
エ
ア

コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調
節
を
す

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
一
人
ひ
と
り
が
周
囲

の
人
に
気
を
配
り
、
熱
中
症
の

予
防
を
呼
び
か
け
合
う
こ
と

で
、
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

特
に
、
熱
中
症
へ
の
注
意
が

必
要
な
高
齢
者
、
障
が
い
者
・

障
が
い
児
、
子
ど
も
に
つ
い
て

は
、
周
囲
が
協
力
し
て
注
意
深

く
見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

暑
さ
の
感
じ
方
は
体
調
や
暑

さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
か
ら
個

人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
自

分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ

け
、
暑
さ
の
抵
抗
力
に
合
わ
せ

て
、
万
全
の
予
防
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ 

に

注
意

第
十
七
回

久
慈
市
民
体
育
大
会
開
幕

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
で
準
優
勝

第
六
十
七
回
通
常
総
会
開
催

侍
浜
町
婦
人
団
体
協
議
会

林
野
火
災
を

予
防
し
ま
し
ょ
う


