
 

 

 

 

 

 

 
 スポーツの秋です。親子でウォーキングしな
がら自然に親しみ、調理やレクを通じて、地域
の皆さんとの交流も楽しみましょう！！ 

期  日 11 月 3 日（金・祝） 

時  間 ８：30～15：00 

集合場所  中里公園(岩瀬張地区)８：30 集合 

場 所   中里公園～誂子平～中里公園 

対  象 小久慈地区小学生、その保護者 

一般参加も可能 

内  容 ・往復約７キロのウォーキング  

・調理実習（カレー） 

・レクリエーション〔しっぽ取り、ドッジボール予定〕 

※ 小雨決行（前日 16 時に判断し、中止の際はご連絡いたします。） 

 申 込 み 10 月 27 日（金）までに市民センターへ申込みください 

持 ち 物 カレー用の容器、スプーン、白飯、飲み物、おやつ、タオル、マスク、

動きやすい服装(野外活動にふさわしい上着など)、軍手、帽子、雨具 

主催 小久慈まちづくり協議会 共催 小久慈市民センター 小久慈青少年健全育成会 

 

 
スポーツを通じた潤いのある明るく豊かなまち 
づくりの一環として、卓球バレー・ボッチャ体験 
教室を開催します。 

日 時 11 月 10 日（金）13：30～15：30   

場 所 小久慈市民センター 体育室 

講 師 久慈市体育協会職員、久慈市教育委員会職員 

内 容 卓球バレー・ボッチャ 

申込み 11 月７日（火）までに市民センターへ   

持ち物 上履き、飲み物、タオル、動きやすい服装 

 

 

 

 

 

編集発行（第 56 号） 
令和 5 年 10 月 15 日 
小久慈市民センター 

参加者募集 卓球バレー・ボッチャ体験教室 

参加者募集 親子（誂子平）ウォーキング 
地域・世代間交流事業 

参加費：

なし 

駐車場はありません。なるべく乗り合わせ

て来ていただきますようお願いいたします。 

昨年のカレー作りの様子 

10 月 10 日、小久慈町民文化祭の打ち合わせ会を行い、10 月 29 日（日）に開催するこ

とが正式に決定いたしました。（主催：まちづくり協議会 共催：小久慈市民センター） 

詳しくは、「小久慈まちづくり通信第 83 号（10 月 15 日発行）をご覧ください。 

展示、即売の出店や、舞台出演など募集中です。町民一丸となって、楽しい小久慈町民

文化祭にしましょう！！ 

 第 51 回 小久慈町民文化祭の開催について 



実施報告 小久慈小学校グランドゴルフふれあい交流会 

 

～奉仕活動のご報告～ 

『老人クラブ寿会』の皆さん 
9 月 29 日、老人クラブ寿会の皆さんから、市民 

センターの花壇等の草取りや草刈りをしていただ 

きました。 

にこやかに会話を楽しみながら、作業も楽しむ 

姿は、さすがです。 

寿会の皆さん、大変ありがとうございました。 

 

 

今注目されている、SDGs17 のゴールのひとつ『再利用、プラスチックゴミの

削減』を目指して、繰り返し使える「ミツロウラップ」の講座を開催します。 

可愛いミツロウラップで、SDGs に貢献しませんか！！ 

日 時 11 月 30 日（木）10：00～12：00 

場 所 小久慈市民センター 2 階研修室 

講 師 加美 直美さん（洋野町在住） 

対 象 小久慈町民 10 人 

参加費 1,500 円（2 枚分） 

持ち物 アイロン 

申込み 11 月 17 日（金）までにお申込み 

    ください。   

☆ミツロウラップの日々のお手入れは、水洗い 

と自然乾燥で大丈夫とのことです。詳しいことは講座で聞きましょう(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

参加者募集 ミツロウラップ講座 

【申込み・お問合せ】 小久慈市民センター 電話：５９－３０５１ FAX：５３－９６６４ 

10 月 4 日、小久慈小学校 4 年生の皆さんと老人クラ

ブ、小久慈地区健全育成会の総勢 41 名で、グランドゴ

ルフふれあい交流会を行いました。 

最初は、慣れないステックに悪戦苦闘する子どもた

ちでしたが、次第にコツを掴むと、ホールインワンを

出す子もいました。素晴らしい成長～ヽ(^o^)丿 

閉会式では、子供たちから「緊張したけどまたやり

たい。」「優しく教えてもらって上手に打てるようにな

った。」など感想をいただきました。 

ご協力いただいた先生方、物品やグランドの準備を

された老人クラブの皆さん、大変ありがとうございま

した。 
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