
 
 
 

ワロックお絵かき会 ＆ 喫茶コーナーでコーヒー販売 

６月 17 日（土）10：00～15：00 
〈出店紹介〉 
・フリーマーケット 

・すずらん工房さんのお菓子など（売り切れ次第終了）。 

・地域おこし協力隊 米澤友紀さんによる喫茶時雨 10：00～13：00 
〈喫茶時雨メニュー〉 
 

 

 

 

 

 

 

くるみパン       マフィン      クマフィン 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

いちご＆山ぶどうシェイク  クリームソーダ   アイスコーヒー 
 
 
※ 次回は７月 23 日（日）10：00～15：00 

フリマ出店したい方は、夏井市民センターへお問い合せください。 
手作り品大歓迎です。参加費は無料、区画はテーブル２つまで。（先着

５名） 
センターでの受託販売を行います。（手数料は、売上金額の 10％としま

す。手数料は、衣類のバザーに寄付します。） 
 

 

 

 

 

 

コロナも落ち着いてきて久しぶりにシニアスポーツ大会が開催されます。 

大会に向けて練習も行いますので、参加してみませんか。 

応援部門（ダンス）だけの参加も大歓迎です♪ 

大会日時等：令和５年７月５日（水）午前 10 時 市民体育館 

練習日：６月 15（木）13：30、20 火、22 木、27 火、30 金、７月４日 

練習場所：夏井市民センターホール 

参加対象者： 60 歳以上の夏井町民 

競技部門（団体）：輪投げ、玉入れ、ボール運び等５種目 

応援部門ダンス：恋の季節（ピンキーとキラーズ） 

参加できる方は、夏井市民センターまたは実行委員へご連絡ください。 

【いきいきシニアスポーツ大会実行委員問合せ先】 

佐々木義幸 52-1002、西川一弘 53-4172、梅沢政隆 52-0204 
 

放課後子ども教室がスタートしました 

令和５年度放課後子ども教室「夏井
っ子」遊び・学びランドが６月２日平
山小学校の開校式からスタートしまし
た。 
放課後子ども教室は、放課後子ども

教室コーディネーターやサポーターな
ど地域の方の参画を得て、児童がお友
達や地域の方と様々な活動を行い、地
域社会の中で心豊かに育つ環境を推進
するものです。 
サポーターを随時募集しますので、

興味のある方は、センターまでお問合
せください。  
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＃夏井百景  をつけて夏井の風景やイベント
の様子などをつぶやくと、センターだよりで紹
介することがあります。フォローしてね♪  

夏井市民センターツイッター  @natui_chou 

←スマホでＱＲコードを読み込むとＵＲＬが表示されます。 

夏井市民センター 電話番号 53-2581 ファックス 52-2125 

初日はハンカチ落としを楽しみました 

火曜日は 10～12 時。それ以外は
お問い合わせください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

～ ちょこっと郷土芸能コーナー ～  

６月４日（日）全国植樹祭のサテライト会場となった、道の駅いわて北三

陸において、夏井小学校児童生徒と生平駒踊り保存会により、「生平駒踊り」

が披露されました。会場には大勢の観客が来場し、夏井小児童のはつらつと

した踊りに大きな拍手を送っていました。 

 

また、8 月２日（水）には夏井中学校の「夏井大梵天神楽」が「楽しいオ
ーケストラ in 岩手」公演（岩手県民会館）でゲストとして出演します。 
子供達が夏井の郷土芸能を全国に発信していく姿が楽しみですね。 

チケットプレイガイド：ローソンチケット（Ｌコード：22951）、岩手日報社事

業部、日本フィルチ e ケット、カワトク・フェザン 

大人：3000 円、子供：1500 円（４歳～高校生以下） 

～夏井川堤の景観を創る会の活動～  

夏井川堤の景観を創る会では６月３日、コスモス園周辺の草刈とごみ拾い、コ

スモスとひまわりの種まきを行いました。 

環境整備とコスモスの植栽で綺麗になり、参加したみなさんは「楽しかった」

と、充実感に包まれていました。 

センターの私も植える形を描くのに挑戦しました。堤防の上から見てイメージ

した後、降りて広い畑に描くのは案外難しいものですね。さて何の形にしたか、

咲く時期に見てみてくださいね。 

 

 

 見頃の時期の花壇をご撮影していただき、奮ってご応募ください 

写  真：自慢の花壇を写真撮影してお申し込みください 

募集期間：令和５年９月１７日（日）締切 

申 込 先：夏井市民センター または コスモスの家にお申し込みください。 

表  彰：令和５年１０月１日（日）のコスモス園祭で表彰いたします。 

     最優秀賞、優秀賞、佳作数点 賞品あり 

そ の 他：写真裏面に、住所、お名前、電話番号と写真タイトルを記入ください。 

 

 

 

実施報告 

地産地消料理教室「琥珀サーモンでづけ丼を作ろう！」 
 ６月７日（水）、参加者23人（講師含む）で開催しました。 

地域おこし協力隊の西村一章さんから、久慈湾におけるギンザケの取組み

や漁獲量を増やして全国に広めていきたいという目標等を教えていただき

ました。 

夏井地区食生活改善推進協議会からは、「琥珀サーモンのさばき方」や、

づけ丼とあら汁の作り方教えていただきました。 

参加者は、採れたての新鮮な夏井産のネ

ギ、大葉とともに調理し、「おいしいし、

楽しかった。今日教えていただいたので、

家でも琥珀サーモンを食べてみたい。」と

話していました。 

 今年度は、夏井市民センターの地産地

消料理教室を計３回予定しておりますの

で、次回もお楽しみに。 

Lett’s地産地消！ 

夏井の花壇写真コンクール 作品募集！ 

 

「もったいない」を「ありがとう」に変えるフードドライブ 

夏井市民センターではフードドライブをお試しでやっています 

「フードドライブ（食料支援）」とは、消費しきれない食品を持ち寄り、
まとめてフードバンク活動団体などに寄付する活動です。いろいろな理
由で食べることに困っている人がいます。 
「もったいない」を「ありがとう」にしてみませんか？ 

【回収の対象となるもの】 
＊未開封のもの ＊賞味期限が１ヶ月以上あるもの（次回は 7/7 に回収
されるため、８月以降の賞味期限表示があることを確認願います。） 
＊ 缶詰類、レトルト食品、瓶詰類、ふりかけ類、乾物類、お米、乾

麺、食用油、のりなど  


