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外谷 吉
き ち ろ う

郎 さん（侍浜町）

歌歌やや踊り踊りがが大好き大好き

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100 歳00歳

　11月25日、100歳の誕生日を迎
えた外谷吉郎さん。同日市長が
訪問し、お祝い状と祝い金を贈
呈して長寿を祝いました。　
　吉郎さんは、同町外屋敷出身。
若い頃は、現在住んでいる周辺
を開拓し、農作業や畜産業を行
いました。努力を重ね全日本ホ
ルスタイン共進会で優勝も経験。
　長寿の秘

ひけつ
訣は「体をたくさん

動かすこと。好き嫌いなく何で
もよく食べることです」と笑顔
で語りました。
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家族らと長寿を祝う吉郎さん

吉田 モト さん（西の沢）

　12月15日、100歳の誕生日を迎
えた吉田モトさん。同日市長が
自宅を訪問し、お祝い状とお祝
い金を贈呈。家族みんなで長寿
を祝いました。
　モトさんは天神堂出身。結婚
後は田んぼや畑仕事をしながら
生活してきました。現在はデイ
サービスに通い、お風呂や塗り
絵を楽しんでいるそうです。
　長寿の秘

ひけつ
訣は「好きなことを

して、何でもよく食べ、よく寝
ることです」と述べました。

よく食べることよく食べることがが大事大事

家族らと記念撮影するモトさん
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。

　

冬
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夕
方
18
時
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０
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ま
た
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砂
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災
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ザ
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抽
出
し
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土
砂
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す
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の
あ

る
箇
所
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つ
い
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も
説
明
。
土
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ジ
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マ
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で
土
砂
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を
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で
き
る
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。

　

説
明
会
に
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加
し
た
長
内
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米よ
な
い内
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う
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さ
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報
道
で
被
害

想
定
を
知
り
、
知
識
を
深
め
た
い

と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
道
路
の

浸
水
も
不
安
で
す
。
今
回
の
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明

会
で
、
自
然
災
害
に
対
す
る
意
識

が
高
ま
り
ま
し
た
」
と
語
り
ま
し

た
。

　

市
は
、
今
年
度
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
更
新
し
、
全
世
帯
に
配
布
す

る
予
定
で
す
。

大きな揺れを感じたら避難！
岩手県地震・津波被害想定説明会開催NEWS

接
種
券
は
前
回
の
接
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日
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送
し
て
い
ま
す
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３
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２
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し
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接
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…
生
後
６
か
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（
６
月
30
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ま
で
に
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ま
れ
た

人
）
か
ら
４
歳
の
人
に
発
送
済

※
乳
幼
児
接
種
券
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使
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せ
ず

５
歳
に
な
っ
た
場
合
は
、
そ
の

接
種
券
を
小
児
初
回
接
種
券
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し
て
使
用
で
き
ま
す

■
予
約
受
付
…
接
種
券
が
届
い
た

人
か
ら
予
約
が
可
能
で
す
。
現

在
、
接
種
希
望
者
の
増
加
に
よ

新型コロナワクチン接種のお知らせ
INFO 問ワクチン接種対策室　☎54-8007

り
予
約
が
取
り
づ
ら
い
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と

な
っ
て
お
り
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す
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予
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認
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て
く
だ
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い
。

■
１
月
の
接
種
会
場

▼
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

お
お
さ
わ
内
科
・
胃
腸
科
医
院

お
の
で
ら
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

金
子
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

久
慈
恵
愛
病
院

　

国
民
健
康
保
険
山
形
診
療
所

し
ろ
と
内
科
循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

関
上
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

竹
下
医
院

　

藤
田
皮
膚
科
医
院

※
集
団
接
種

　

ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
カ
ワ
サ
キ

▼
小
児
・
乳
幼
児

　

県
立
久
慈
病
院
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院

民生委員・児童委員・主任児童委員を委嘱
問社会福祉課　☎52-2119INFO

　民生委員・児童委員は法律に基づき、厚生労働大臣か
ら委嘱された、私たちの身近な相談役。常に住民の立場
で相談に応じ、地域全体の見守りや訪問活動を行うボラ
ンティアです。
　主任児童委員は、地区ごとに活動し、教育や子育てな
ど児童に関する悩みや問題を専門に担当します。

　12月１日、民生委員・児童委員、主任児童委員が決定し、
委嘱状が伝達されました。新たに委嘱された委員の任期
は令和７年11月末までの３年間。市内８地区の民生児童
委員協議会で 120 人の民生・児童委員と 16 人の主任児
童委員が活動しています。頼れる相談相手となる、地区
の担当者を確認しましょう。

■久慈地区
野場洋輝 枝成沢・長久保
大沼国治 畑田・沢里２
新里治子 畑田・沢里１
田面三枝子 寺里１
鈴木美智子 寺里２
米澤由美子 天神堂１
古舘京子 天神堂２
伊藤亨子 天神堂３
松本和憲 天神堂４
小倉慶子 栄町１
内久保征一 栄町２
晴山健二 門前１
横田マサ子 門前２
宮澤文雄 門前３
伊藤武男 旭町･京の森
類瀬礼子 源道
中澤きみ子 湊上・久慈湊小学校前
七十刈清明 湊中・湊下
大久保幸男 新井田
森千賀子 田屋
高橋優子 新中の橋
三輪カシコ 川貫１
米沢玲子 川貫２
澤里光子 西の沢
藤森澄恵 荒町
三船進一 八日町・十八日町
神田秀昭 中町
阿部敬子 中の橋・二十八日町
笹本修一 駅前・表町・新町
佐々木スミ子 柏崎
勝田ミホ子 巽町
中西さつ子 本町
■長内地区
菅原めぐみ 川崎町
髙山明美 田高１
平谷久美子 田高２
小向サエ子 広美町
外里義範 東広美町
分道洋子 新長内
中村喜代子 上長内１
勝田好正 上長内２
田名部栄作 中長内
大上美恵子 下長内・平沢
久津輪ノリ子 元木沢
新井谷秀志 玉の脇・二子
城内清己 大尻
佐々木敏 下柏木
小野寺勝也 上柏木

米澤豊 秋葉・大沢田
奥寺文子 下日当
鹿糠辰美 上日当
髙栁史朗 上・中日吉町
鹿糠満里子 下日吉町
西和子 幸町１
上野きのえ 幸町２
中塚潮子 新築町
八屋芳紀 岩瀬張・横合
瀧鈴子 滝
■大川目地区
小川勝雄 生出町
外野トシ子 仲小路
小倉龍一 三日町・新丁・千草
眞⻆泰光 砂子
米内由光 森中
中森多賀子 森上・森下
小倉明 新町（大川目）
中田一志 中田・田子内
山口健一 山口・外里
伊藤悦子 田中
馬内弥太郎 根井
■夏井地区
夏井俊勝 川代・大芦・富原
三上貴敬 門ノ沢・中崎・国坂
生平和男 夏井・生平・小田
新井野勉 黒沼・早坂
村上恵利子 田沢・野中・大崎
小向明 駅前・大湊
播磨孝則 鼻舘・閉伊口・住吉・田中
澤山福美 半崎
工藤良子 板橋・菱倉・鳥谷・宇津目
■宇部地区
佐々木良子 町・日向
澤里トヨ子 和野・北の越・滝の沢
澤里恭治 田子沢・地京沢・中田
宇部裕子 川原屋敷・山田・大沢
宇部久美子 山屋敷・谷地中
坂本きわ子 久喜１
川平いと 久喜２
櫻庭明雄 小袖沢・三崎
村塚益雄 小袖
澤里新市 小倉・長坂・馬寄・大渡
■侍浜地区
十文字香子 堀切
澤瀬美智子 向町
浅水満男 外屋敷
桑田孝一 桑畑
大西広吉 白前

野田みき子 横沼
久慈理恵 本町（侍浜）
小向秀子 角柄
桑田ふみえ 北野・保土沢
本波勝子 麦生・本波
■山根地区
馬渡幸子 横倉・馬渡・深田元村・日当
鈴間清 深田(小田瀬)
羽柴民子 木売内・保礼羅・橋場
伊藤定男 細野
栗沢貘 端神
伊藤惠子 千足・村井・浅小沢
細畑正良 馬越・上戸鎖
坂本由紀子 下戸鎖
■山形地区
清水畑健 上小国
二橋恵美子 下小国
関ユリ子 関・二又
下平英子 関・成谷
川原且男 霜畑
三浦修悦 上川井・沢繋
木地谷順子 中川井・下川井
間峠眞太郎 外川井・沼袋
下道徹男 来内
谷地ユワノ 荷軽部
苅間澤悦子 落安・木藤古
野場トセ 日野沢・出ル町
下舘満吉 戸呂町・厚浦の一部
松坂重男 岡堀・厚浦の一部
中屋敷とも子 繋・向屋敷・新田

髙畑小三郎
間加壽子 久慈地区

佐々木操
村田東助 長内地区

引地範子
慶長さゆり 大川目地区

川端幸子
鳥谷峯道子 夏井地区

大久保ヨシ子
久慈洋子 宇部地区

林﨑智香子
大西末子 侍浜地区

橋上祥子
松野下康子 山根地区

二ツ神悦子
大上小百合 山形地区

■主任児童委員

■民生委員・児童委員

早期避難を訴える遠藤市長


