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尾木　直樹／著
日本図書センター

　子どもが急にわからなくなっちゃっ
た、自分勝手な態度ばかりでイライラ
しちゃう…。10代の子育てに悩むすべ
てのパパ、ママに贈る尾木ママとって
おきの「親子コミュニケーション術」！

「尾木ママの子どもの気持ちが『わかる』すごいコツ！」

わたなべゆういち／作・絵
フレーベル館

　海辺で遊んでいると、大きな大きな
スイカが流れてきて思わず抱きつくね
こざかな。そして、エイヤッ！力持ち
のかばさんがすいかを割ると…。楽し
いしかけ付きの絵本です。

「ねこざかなのすいか」
■開館時間…９時～19時（土日祝は17時まで）
■ ７月の休館日…２㈪、９㈪、17㈫、23㈪、30㈪、31㈫
● サマーブック展…７／25㈬～８／26㈰
●手作り絵本教室…７／21㈯、28㈯、８／４㈯、11㈯の
　４回で完成。申込みは７／16㈪まで
●図書館映画会…７／14㈯①10時30分～②14時30分～
●チビッコの部屋…①７／14㈯②28㈯14時～

■開館時間…10時～18時
■ ７月の休館日…２㈪、９㈪、17㈫、23㈪、30㈪
● 企画展「夏休みおすすめ図書展」…夏休みの課題対
策の本や夏におすすめしたい本の展示

７／20㈮～８／23㈭

　

皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
風
に
年
齢

を
重
ね
た
い
で
す
か
。
足
腰
を
丈

夫
に
、
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
…
。

そ
れ
ぞ
れ
思
い
描
く
姿
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

65
歳
以
上
の
方
の
こ
こ
ろ
や
か
ら

だ
、
生
活
に
関
す
る
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
予
防
や

認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
運
動
を

取
り
入
れ
た
教
室
や
講
座
の
開
催
、

介
護
保
険
で
要
支
援
の
認
定
を
受

け
た
方
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
か
ら
「
あ
ち
こ
ち

痛
く
な
り
、
思
う
よ
う
に
体
が
動

か
な
く
て
大
変
」
と
の
声
が
聞

か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

多
少
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
や
役
割

が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
生
き
が
い

と
感
じ
て
い
る
方
は
生
き
生
き

と
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
過

ご
す
か
考
え
、
生
き
が
い
を
持

っ
て
過
ご
す
こ
と
は
大
切
で
す
。

「
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
」
で
は

な
く
、
高
齢
に
な
っ
て
も
生
き

生
き
と
自
分
ら
し
く
生
活
す
る

た
め
、
ど
う
年
齢
を
重
ね
た
い

か
今
か
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

市内の小・中学校で英語を教えている市の外国語指導助手の皆さん
が、久慈市で生活していて感じたことなどを紹介するコーナーです

エリカ・ワードさん

MY★ Life     Kujiin 夏は花火とバーベキュー ろ、私と妹はアメリカ国旗のケーキを毎
年作りました。白い生クリームの上に苺
とブルーベリーをのせ、白、赤、青、の
アメリカ国旗を表しました。
　日本でも夏といえば祭り、花火、バー
ベキュー。両国の文化や習慣は違えど、
夏を楽しく過ごす点は一緒だと思います。

　アメリカでは学校の夏休みは６月から
９月の初めまで。日本で考えられない３
カ月間の休みです！夏休み中の７月４日
はアメリカの独立記念日。この日アメリ
カ国民は花火大会、バーベキューなどを
して過ごし独立を祝います。子どものこ

■子育て支援センター
　☎52－3210
■対象…未就学児と保護者
■利用時間
　①月～金８時30分～17時
　②土８時30分～13時30分
■休館日…土曜日の午後、
　日曜日、祝日
■利用料…無料

Books 図書館だより

《山形図書館》

オ
ス
ス
メ
図
書

《市立図書館》

利
用
案
内

《市立図書館　☎ 53 － 4605》

《山形図書館　☎ 72 － 3711》

Child 子育て支援センターだより Health 元気応援だより

行事予定

市の保健師、栄養士、看護師などが、健康に関する情報をお届けす
るコーナーです。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。

利用案内 オススメの声
、、

Human

きらり

輝く人

、

　
　
　
　

慈
市
の
人
は
人
っ
こ
が

　
　
　
　

い
い
で
す
。
私
の
よ
う

な
よ
そ
か
ら
来
た
人
に
も
向
こ
う

か
ら
声
を
掛
け
て
く
れ
る
。
人
懐

こ
い
人
が
多
い
気
が
し
ま
す
」
こ

の
春
、
久
慈
に
赴
任
し
た
岩
手
日

報
社
の
記
者
、
志
田
芽
衣
子
さ
ん

が
久
慈
に
住
み
感
じ
た
印
象
で
す
。

　

学
生
時
代
に
学
内
の
こ
と
を
紹

介
す
る
雑
誌
を
制
作
す
る
サ
ー
ク

ル
に
所
属
し
、
自
分
の
興
味
が
あ

る
こ
と
を
伝
え
る
楽
し
み
を
実
感
。

人
に
何
か
伝
え
る
仕
事
が
し
た
い

と
思
い
、
自
分
の
興
味
が
あ
る
こ

と
、
地
元
の
い
い
こ
と
、
魅
力
的

な
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
地
元
新
聞

社
の
記
者
に
な
ろ
う
と
決
意
。
３

年
目
も
そ
の
気
持
ち
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。「『
読
ん
だ
よ
！
』
と
反
応

が
あ
る
と
、
地
域
の
情
報
を
い
ろ

い
ろ
な
人
が
見
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

そ
う
話
す
志
田
さ
ん
。

　

印
象
に
残
る
取
材
は
、
去
年
、

釜
石
で
行
わ
れ
た
被
災
し
た
カ
ッ

プ
ル
の
た
め
の
市
民
結
婚
式
。
上

向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
な
い
人
が

い
る
時
期
に
、
人
生
の
一
番
幸
せ

な
時
に
立
ち
会
え
た
こ
と
、
こ
の

人
た
ち
が
未
来
の
釜
石
を
つ
く
っ

て
い
く
ん
だ
と
実
感
し
、
そ
れ
を

発
信
す
る
お
手
伝
い
を
で
き
た
こ

と
が
う
れ
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
志
田
さ
ん
に
目
標
を

尋
ね
る
と
、「
地
域
の
人
に
、『
日

報
さ
ん
』
で
は
な
く
『
日
報
の

志
田
さ
ん
』
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
で
す
」
と
笑
顔
で

力
強
く
答
え
ま
し
た
。

　

久
慈
警
察
署
で
護
身
術
の
体

験
取
材
を
し
た
り
、
時
に
は
建

物
の
屋
根
の
上
を
走
り
回
る
志

田
さ
ん
。
地
域
の
情
報
を
一
つ

で
も
多
く
伝
え
よ
う
と
日
々
奮

闘
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

市
民
が
興
味
を
持
つ
話
題
、
楽

し
く
な
る
話
題
を
提
供
し
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

志
し

田
だ

 芽
め

衣
い

子
こ

 さん（川崎町・25歳）
家族は両親と妹、愛犬のコーギー。趣味は読
書で、休みの日には集中して１冊を一気に読
み切るとか。ライバルは同期。沿岸地域に何
人かいるので刺激をうけ、良い記事を書きた
いと日々奮闘中！

Profi le

地域の情報を岩手県内に発信する女性記者

名前で呼ばれることを目標に
地元の話題　どんどん届けます

「取材されるのは慣れていない」と笑う志田芽衣子さん

問 地域包括支援センター
☎61－1557

生き生き活動するために

生きがいを持ち
自分らしく

髙
たか

安
やす

愛
まな

美
み

保健師

古舘雅
ま

由
ゆ

さんと
長男の

温
はる

人
と

くん
（新井田）

　私にも子にも気分転換
にいいです。利用するよ
うになって、子どもの寝
つきが良くなりました。

●７／４㈬　赤ちゃんサロン 13：30～15：30
　※対象は１歳３カ月までの赤ちゃんとその保護者
●７／６㈮　七夕会 10：30～11：30
●７／10㈫　わくわく広場 10：00～11：30
　※対象は山根地区の乳幼児とその保護者
●７／11㈬　ぽんぽこ広場 10：00～11:30
　※対象は荷軽部地区の乳幼児とその保護者
●７／12㈭　うさこちゃんの部屋 11：00～　 　
●７／13㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません
●７／17㈫　ひよこ教室 10：30～11：30
●７／23㈪　園開放・小久慈保育園 10：00～11：30 
　※直接、小久慈保育園にお越しください。
●７／27㈮　あそびの教室 終日
　※対象児が決まっているため自由来所はできません

「
久


