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令
和
４
年
４
月
か
ら
６
月
に

か
け
て
久
慈
東
高
等
学
校
で
実

施
。
生
徒
と
教
職
員
あ
わ
せ
て

５
１
５
人
が
岩
手
医
科
大
学
赤あ
か

平ひ
ら

美み

つ

こ
津
子
特
命
助
教
の
講
演
に

耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

赤
平
特
命
助
教
は
、
悩
み
や

不
安
が
あ
る
と
き
は
考
え
方
を

変
え
て
み
る
こ
と
や
、
相
談
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
説
明
。

人
は
同
じ
状
況
で
も
そ
れ
ぞ
れ

違
う
こ
と
を
考
え
る
個
性
が
あ

り
、
自
分
の
持
ち
味
を
大
切
に

す
る
こ
と
が
、
こ
こ
ろ
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
る
こ
と
を
伝
え

ま
し
た
。
ま
た
、
相
談
を
受
け

た
と
き
は
否
定
せ
ず
に
話
を
聴

き
、
深
刻
な
場
合
は
信
頼
で
き

る
人
に
相
談
す
る
よ
う
強
く
訴

え
ま
し
た
。

　

３
年
生
の
本ほ
ん
な
み波

菜な

の

は
乃
萌
さ
ん

は
「
い
ろ
い
ろ
な
人
や
場
所
が

相
談
を
聞
い
て
く
れ
る
と
分
か

り
、
心
が
軽
く
な
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
感
じ
方
や
考
え
方

は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
お

互
い
を
尊
重
し
あ
う
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
し
た
」
と
表
情

を
引
き
締
め
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

教
室
を
開
催

市
は
、
平
成
30
年
度
「
い
の

ち
支
え
る
久
慈
市
自
殺
対
策
計

画
」
を
策
定
し
、
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
強
化
や
人
材
育
成
、

普
及
啓
発
活
動
な
ど
、
多
く
の

関
係
機
関
と
連
携
を
深
め
て
い

ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、
市
内
の
中
学
生

や
高
校
生
を
対
象
に
講
演
会
を

開
催
。
こ
こ
ろ
の
病
気
は
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
も
の

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
悩
ん
で

い
る
人
に
寄
り
添
う
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
意
識
を
高

め
る
事
業
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

久慈東高校で開催したこころの健康づくり教室

不安や悩みなど気軽に相談

い
の
ち
支
え
る取

り
組
み

問地域包括支援センター　☎61-1557

市の取り組み　　サポート体制

　地域包括支援センターは、65歳以上の高齢者
の総合相談窓口です。高齢者に関する相談や訪
問を行っています。
　介護に関する相談のほか、身体やこころのこ
と、生活に関する相談も受けています。「どこ
に相談したらいいんだろう？」と悩んだときは、
地域包括支援センターに連絡ください。
　住み慣れた地域で、安心して自分らしい生活
を継続できるよう支援していきます。
▶相談時間…８時30分～17時15分

高齢者の総合相談窓口
～悩んだときは連絡を～

　いきいき百歳体操は、椅子に座りＤＶＤを見
ながら行う、初めての人でも簡単にできる体操
です。
　筋力アップや体幹を鍛えることができます。
　住民同士が定期的に顔を合わせることで、自
然な見守りや支え合いにもなります。
　興味のある人は体操
の出前講座を行ってい
ますので、気軽に問い
合わせください。

介護予防をしよう
～いきいき百歳体操～

介護サービスを受けたい
～認定を受けケアプランを～

　介護保険を使ってサービスを受けるためには、
介護認定を受けケアプランを作成しなければな
りません。ケアプランの作成は地域包括支援セ
ンターや居宅介護支援事業所がサポートします。
　上手な介護サービスの利用は、家族の介護負
担軽減やリフレッシュにつながります。こころ
も体も疲れてしまう前に、サービスの利用を検
討してみましょう。
　相談は地域包括支援センター窓口や電話で受
け付けます。

　皆さんの「ちょっと知りたい」に応じて出前
講座を開催します。日時や内容など気軽に問い
合わせください。
■開催例
　▶認知症の症状や接し方など
　▶介護保険制度の概要
　▶ 人生会議（もしもに備え、自分が望む医療
などを考えておくこと）

　▶助け合いの大切さ
　▶いきいき百歳体操

学校、職場、地域へ
～出前講座を行います～

産前産後をサポート 問子育て世代包括支援センター ☎66-8288

　母子手帳を交付するときに、妊婦の健康診査
受診票や役立つ冊子など大切な情報をお知らせ
します。
　妊娠から出産、子育て期まで継続してサポー
トをするため、保健師や看護師が面談を実施。
安心して過ごせるように母子手帳交付時から産
後１カ月頃までの「マタニティセルフプラン」
作成のお手伝いをします。電子母子手帳アプリ
「くじこぷり」を登録すると、乳幼児健診の日程
やイベントなどの情報がタイムリーに届きます。

母子手帳交付時面談
～妊娠届出受け付け～

産後ケア
～育児のサポート～

赤ちゃん訪問
～見守りとアドバイス～

　出産後「お産と育児の疲れから体調が良くな
い」、「授乳や乳房ケアの相談をしたい」など悩
んでいませんか。助産師や保健師が心身のケア
などをします。
▶ 対象…産後１年のお母さんと赤ちゃん、その
家族で支援が必要と認められる人
▶会場…元気の泉や自宅
▶費用…無料
▶ 相談回数…原則、産後４回まで。１回につき
１時間程度利用できます。

　生まれたばかりの赤ちゃんは、目が離せず母
と子が孤立状態になるケースが多く見られます。
　保健師や看護師が、乳児がいる全ての家庭を
訪問。乳児の健康状態や悩みなど、子育てに役
立つ情報や関係機関に案内をし
ています。不安を取り除き、こ
ころの健康も維持できるように
支援します。
▶対象…生後４カ月未満の乳児
▶訪問場所…自宅または里帰り先

　母子手帳を交付され
た妊婦を対象に、楽し
いマタニティライフを
過ごすための相談・交
流ができるサロンを開
催しています。
▶開催日…不定（15日号広報でお知らせします）
▶会場…子育て支援センター
▶ 内容…妊娠期の栄養・ミルクについてや妊娠・
出産・育児について専門家が相談に応じます。

マタニティサロンゆるり
～妊娠期をサポート～
マ

～


