
くらしの情報
本　庁　舎 ☎ 52-2111
山形総合支所 ☎ 72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　悩みごとや困りごとはありません
か。岩手県高齢者総合支援センター
では、平日の月曜日から金曜日まで
高齢者何でも相談「シルバー110番」
を開設しています。法律や認知症な
どにも専門分野の先生が相談に応じ
ます。一人で悩まず、気軽に問い合
わせください。
▶時間…９時～17時
▶相談料…無料
▶電話番号…　0120-84-8584
問 岩手県高齢者総合支援センター
  ☎019-625-7490

　自身が書いた遺言書を法務局に預
けることで、遺言書の紛失や書き換
えなどの問題がなくなります。
　自身の財産を家族に託す方法や事
業を確実に継承させる方法の一つと
して、遺言書を検討している場合は、
自筆証書遺言書保管制度を活
用ください。
問盛岡地方法務局二戸支局☎0195-25-4811

　自賠責保険は、被害者への基本的
な対人賠償を確保するため、全ての
車やバイクに加入が義務付けられて
いる保険です。自賠責保険・共済な
しで運行することは法令違反ですの
で、注意してください。
問東北運輸局　☎019-638-2154

　東日本大震災から12年。これまで
歩んできた復興の道筋を改めて確か
めるとともに、今後の発展そして津
波防災意識を高めていくために「久
慈市東日本大震災復興祈念式～３．
11を忘れない～」を開催します。
　参加希望者は、事前に申し込みく
ださい。
▶日時…３月11日㈯13時45分～
▶会場…アンバーホール小ホール
▶内容…黙とう、献花など
※当日の14時46分には、防災行政無
線でサイレンを放送します。東日本
大震災の犠牲者への鎮魂とまちの復
興・発展を祈念し、サイレンにあわ
せて黙とうをささげましょう。
問総務課…☎52-2112

県社会福祉審議会委員を募集しま
す。応募方法など、詳しくは問い合
わせください。
▶ 対象…❶令和４年４月１日時点で
県に住所を有する20歳以上の人❷
盛岡市内で開催する審議会に年１
回から数回程度出席できる人
▶任期…委嘱日～令和８年１月31日
▶応募期日…２月28日㈫
問県保健福祉企画室☎019-629-5412

▶国民健康保険税(８期)…２月28日㈫
▶ 後期高齢者医療保険料(８期)…２月28日㈫

　申込用紙は、ぎんたらす久慈で配
布します。受験に必要な資格は、資
格取得見込みを含みます。詳しくは
問い合わせください。
■募集職種

■ 受験資格
▶ 共通資格…普通自動車運転免許を
有する人で
　❶介護員・看護職員…60歳未満
❷生活相談員・事務員…40歳未満
▶ 試験日…３月５日㈰
▶ 採用日…令和５年４月１日または
５月１日
問 久慈市社会福祉事業団 ☎61-3313

　３月の予約を受付中です。無料で
接種ができるのは３月31日までです
（２月９日現在）。接種券が届いてお
り、接種を希望する場合は３月中に
接種してください。
　４月以降のワクチン接種について
は、国において検討中ですので、決
まり次第、広報やＨＰでお知
らせします。
問ワクチン接種対策室　☎54-8007

募
集
県社会福祉審議会委員
を 募 集 し ま す

県立久慈病院  ACP：人生会議について県

お
知
ら
せ

高 齢 者 な ん で も 相 談
～ シ ル バ ー 110番 ～

お
知
ら
せ

東日本大震災復興祈念式
～ ３．11 を 忘 れ な い ～

お
知
ら
せ

あなたの大切な遺言書
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　「どこで、どのような医療やケ
アを希望するのか」について考え
てみませんか。
　いつ命に関わる大きな病気やケ
ガをするかわかりません。自分の
考えを伝えられなくなった場合に
備え、家族や信頼する方と共有し

ておくことは大切です。希望や思
いは時間の経過や健康状態により
変化していくものです。
　繰り返し話し合い共有すること、
それがＡＣＰ（アドバンス・ケア・
プランニング）です。
問県立久慈病院　☎53-6131
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募集職 採用人数 必要資格
介 護 員 若 干 名 介護福祉士
看護職員 若 干 名 看護師または准看護師

生活相談員 １人程度 社会福祉主事任用資格または社会福祉士

事 務 員 １人程度 会計経理の知識を有する
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