
  

 

 

  

 

 

 

 全国各地で自然災害が多発し、多くの被害が出ています。また、 

「日本海溝大地震津波」の発生が予測されている等から、小久慈の 

各町内会では、地域づくり振興課や市民センターの指導の下、住民の 

安全・安心な町内を作るため「自主防災会」の設立を目指し、役員会 

やワークショップを行っています。 

   

 

 ２月６日及び７日に防災センター 

（消防署）で「研修会」が行われ、 

県防災サポーターの塚本清孝氏を 

講師に「地域防災と自主防災組織の 

必要性」を各町内会２名の参加で学 

び、その後「避難所設営研修」も行 

いました。 

コロナ禍では感染予防対策のため 

「間仕切り」が必要で、テント型の 

「パーティション」や「簡易ベッド」 

の組み立て研修を行いました。 

 

 

各町内会では「町内の危険個所」「避難所、避難場所は」 

「要支援者の避難は」等役員会やワークショップで話し合い 

避難行動の検討をしています。数回の話し合いをして、会則 

を制定して「自主防災会」が結成されます。町内の皆さんも 

役員会やワークショップに参加しましょう。 

 皆で「安心・安全」な町内、小久慈を作りましょう。 
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全町内会で全町内会で全町内会で全町内会で    

「自主防災組織」のののの結成  
をををを 目指しています目指しています目指しています目指しています     
 

２頁 記 事  

・ミニ バ ス ｻﾝﾀﾞｰｽ 

・テレビ d ボタン 

・自販機利用お願い 

■ 自主防災組織結成促進・活動活性化研修会が行われました。 
 

 

■ 各町内会でワークショップを進めています。 
 

 

※自主防災会を結成した日吉町内会の取り組みは 

・ ７月２５日（月） 研修会 ～災害から地域を守るため～ 

 ・１１月１３日（日） 自主防災会役員会（ワークショップ No1） 

 ・   ２７日（日） 自主防災会役員会（ワークショップ No2） 

 ・１２月１１日（日） 自主防災会役員会（ワークショップ No3） 

 ・ １月１９日（木） 総会代替え役員会 自主防設立確認  会則改定 

 ・  ３月１１日（土） 認定書交付式 （3.11 復興祈念式で） 

【写真：上】 

防災センターで行われた

研修会でパーティション

の組み立てをする参加者 

【写真:下】 

パーティションに簡易

ベッドやフロアマットが

設置された避難スペース 

 



  

 

６年生にとって最後の大会となる交歓大会地区大会が 11////26, 27 に久慈市民体育館で行わ

れ、小久慈サンダース（男子）長内サンダース（女子）ともに県大会出場を収めました。  

県大会は 12////24 から宮古市で開催されました。  

男女ともに１回戦敗退という結果となりましたが、緊張の中１年間の練習の 

成果を出し切り、最後まで走り抜きました。  

あきらめない心と周りへの感謝の心を、次の代へしっかり引き継ぎ、更なる 

向上心を持って、今後も練習に励んでいきたいと思います。  

【【【【地区大会地区大会地区大会地区大会】】】】        

☆☆☆☆男子男子男子男子        

1 回戦：小久慈 34-32 海の子  

決  勝：小久慈 20-53 久慈ミニ   

☆☆☆☆女子女子女子女子        

1 回戦：長 内 72-31 帯  島  

決 勝：長 内 13-94 久慈ミニ  

【【【【県県県県    大大大大    会会会会】】】】        

☆☆☆☆男子男子男子男子        

小久慈  25-66  FALCON  

☆☆☆☆女子女子女子女子        

長  内  30-57 田野畑ライオンズ 

 

 

 

 

 

市民センターホールに伊藤園のポケモン

ラッピング自販機が設置されています｡ 

この自販機は、自然災害などの停電時に

飲み物を提供できる「災害対応自販機｣ 

です、売上が少ない場合撤去される心配

もあり、継続して設置出来るよう皆さん

のご利用をお願いします。 
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◎ NHK放送を選択します。 

① 「「「「dddd ボタン」ボタン」ボタン」ボタン」を押します。 

今日の天気が出ます。（ニュースも選択） 

② 「「「「赤ボタン赤ボタン赤ボタン赤ボタン」」」」を押します。 

  一週間の予報や気象レーダーが出ます。 

  もう一度押すと警報や注意報が出ます。 

③「緑ボタン「緑ボタン「緑ボタン「緑ボタン」」」」を押すと全国の予報が見れます。 

③  最後に「ｄボタン」「ｄボタン」「ｄボタン」「ｄボタン」を押すと元の画面に 

戻ります。 

※日頃からテレビの d ボタンを活用してみましょう。 

 

d 災害時等災害時等災害時等災害時等のテレビによるのテレビによるのテレビによるのテレビによる情報情報情報情報のののの取取取取りりりり方方方方    
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スポ少 ・ミニバスケット 

 

小久慈市民センターホール設置 

自販機を皆で使いましょう！ 
 


