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■開館時間　9:00～22:00
　※貸館の受付は平日 9:00～17:00

■休館日　毎週月曜日（貸館受付はしています。）
　　　　　祝日、年末年始（12月29日～１月３日）

　８月５日に、公共交通の利用促進を兼ねてＪＲバス
白樺号に乗車し、山形町にあるＢ＆Ｇ海洋センターで
ＳＵＰ体験をする事業に親子４組９人が参加しました。
　初めてバスに乗る子どもはもちろん、久々に乗る大
人もうまく乗れるかドキドキ。運転手さんに乗り方を
たずね、無事に目的地に到着しました。
　ＳＵＰ体験では、久慈市教育委
員会生涯学習課の二又壽大さんら
から、「水あそびの安全について」
と、「ＳＵＰボートの乗り方」をご
指導いただきました。
　親子ともすぐに操作に慣れて、互いにボートに乗せて漕いであげたりして、一緒に
過ごした楽しい時間は夏休みの良い思い出となったようでした。

　青森県階上町と洋野町
にまたがる階上岳、標高
740ｍ。天気が良ければ、
遠くに八戸市の町並や蕪
島などを見ることが出来
ます。初秋の登山を体験
し、心地よい汗をかきま
しょう。

親子くじ体験親子くじ体験

和のたしなみ講座和のたしなみ講座

　ヤングボランティア SEED では８月６日～８日に開
催されたヤマセあきんどまつりに出店しました。出店
に向け、わたあめ作りの練習やポップ作り、商品引換
券のイラスト制作に取り組み、当日は多くのお客様に
ご来店いただきました。途切れることのないお客様の
対応に追われながらも、メンバーたちは子供たちの笑
顔を見て楽しく活動していました。
　次回のヤングボランティア SEED の活動は、現在企
画中です。子どもたちが楽しめるイベントなどに取り
組んで参りますので、今後とも応援をよろしくお願い
します！

【お問い合わせ】　久慈市中央市民センター　☎0194-53-4606
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ヤングボランティア ＳＥＥDヤングボランティア ＳＥＥD

　６月28日、７月４日、18日に和のたしなみ講座が
開講されました。
　和菓子づくりはみかわや製菓代表、三河茂友さん
を、ちりめん細工づくりは井戸美由紀さんを講師にお
招きしました。和菓子づくりは、初めての方ばかりで
したが、全員が素晴らしい仕上がりの、３種の和菓子
を完成させる事ができました。ちりめん細工づくりで
は細かい作業も楽しみながら、和気あいあいと作品づ
くりを楽しむ様子が見られ、個性豊かで素敵なコサー
ジュと髪飾りが出来上がりました。

９ １
令和５年
（２０２３年）

シ ー ド

①住所　②氏名　③年齢　④日中連絡がつく電話番号　⑤受講したい講座

◆ お申し込みは先着順で決定し、定員になり次第締め切り致します。
◆ お申し込みの際は、下記事項をお知らせください。

※ 事業の日時は９月１日時点のものです。
　 なお、新型コロナウイルス感染症の影響などにより、事業を変更（延期又は中止）する場合があります。

お申し込み・お問い合わせ

久慈市中央市民センター

ＴＥＬ：５３ - ４６０６
ＦＡＸ：５２ - ７０５７

【募集期間】 ９月４日（月）～ 14 日（木） 【受付時間】  平日  9 時 ～ 17時

令和５年度後期主催事業  参加者募集!!

◆ 久慈地区限定版　階上岳登山　◆

階上岳 山頂740ｍ
日　時：９月 28 日（木）　8：20 ー  15：30
場　所：青森県階上岳（鳥屋部登山口）
対　象：久慈地区（中央市民センター管内）
　　　　   ※健康な方で約３時間、３㌔程度歩ける方

定　員：15名
参加料：無料
　※定員に達しない場合は地区外の方も参加可

青少年教育事業青少年教育事業
今後の予定今後の予定

　体験を通じて、仲間との交流を深めながら生きる力を育むとともに、
子どもたちの健全な成長を促し、久慈市を担う青少年を育成すること
を目的として、市内の小中学生向けに様々な事業を実施します。

◆ サイエンスキッズ ◆

　令和５年度も八戸工業大学と久慈市中央市民セ
ンター公開講座が開催されます！
　今年度は「うろうろロボットを作ろう！」です。

　詳細は９月中旬に市内の小中学校へチラシを配
布いたしますので、ぜひ親子で参加してロボット
作りを体験してみて下さい!!

おもしろ電子工房「うろうろロボットを作ろう！」「うろうろロボットを作ろう！」
 11月開催！



《後期全体学習会》

《後期コース別学習》

日　時：10/3、17、11/7、21
　　　　火曜日  10:00～12:00
定　員：10名　参加料：700円

協力：籐工芸カトレア会

協力：太極拳つるの会

協力：書道サークル夢塾

※ 募集締切は９月22日です。
　 なお、定員に満たない場合、募集
　 期間後も募集を継続する場合があ
　 ります。

籐 工 芸 コ ー ス

【第３回講演会】
日時：10/27（金）13:30～ 大集会室
講師：気象予報士　葛巻　祐二　氏
内容：守ろう未来の地球
【サークル活動成果発表会】５サークルを予定

【第４回講演会】
日時：12/19（火）13:30～ 大集会室
講師：地域包括支援センター〈予定〉
内容：百歳体操をみんなで〈仮題〉
【サークル活動成果発表会】５サークルを予定

日　時：11/11、18、25、12/2
　　　　土曜日  13:30～15:30
定　員：10名　参加料：無料

太極拳Ⅱ　コ ー ス

日　時：10/18、11/1、15、12/6
　　　　水曜日  10:30～12:00
定　員：５名　参加料：無料

書　道　コ ー ス

日　時：10/6、13、20、11/10
　　　　金曜日  13:30～14:00
定　員：10名　参加料：無料

社交ダンス コース

丸い地球の
暮らし方

後期コース別学習の

参加者を募集します!!

協力：社交ダンスグループ

「丸い地球の暮らし方」とは？
「丸い地球の暮らし方」について

日　時：10/4、18、11/1、15
　　　　水曜日  13:30～15:00
定　員：10名　参加料：無料

詩　吟　コ ー ス 協力：久慈吟詠会

日　時：10/13、20、11/10、17
　　　　金曜日  10:00～12:00
定　員：３名　参加料：無料

コカリナ　コ ー ス 協力：コカリナしおさいの会

日　時：10/17、11/7、21、12/5
　　　　火曜日  13:30～15:00
定　員：５名　参加料：無料

童　謡　コ ー ス 協力：久慈童謡を歌う会

Ｑ.｢丸い地球の暮らし方｣ の目的は？

Ａ.幅広い学習の場の提供と地域住民の交流を図ることで暮

らしやすい地域社会をつくることを目的としています。暮

らしの身近な題材などについて学ぶ「講演会」、センター利

用者などが講師となり、新たな学びと仲間づくりのきっか

けをつくる「コース別学習」、センターでの活動成果を発表

する「活動成果発表会」の３つを実施しています。

Ｑ.｢丸い地球の暮らし方｣ の名前の由来は？

Ａ.「地球的な視野で、地域の足元を見つめた地道なまちづ

くりのため、参画意識を持ったコミュニティづくりを目指

すこと」を目的に平成15年から実施しています。

　その前は「生き生き学園」という名前でしたが、対象年

齢や学習内容の幅を大きく拡大しました。

　７月27日に久慈市ゆかりの戦国武将南部光信
公の館を見学するため、市民19人にご参加いた
だき青森県鰺ヶ沢町へ行ってきました。
　講師に鰺ヶ沢教育委員会総括学芸員中田書矢さ
んをお迎えし、城の作りや堀をめぐる防御の作り
等をご説明いただきました。
　天守の方角は岩木山を向いているなど、現地で
見る景色から光信公の思いに触れ、光信公御廟所、
光信公に仕えた奈良主水の御廟所を参拝しました。
　また、平田衛鯵ヶ沢町長から、心のこもった歓
迎の言葉をいただき、友好都市としての絆を強く
感じ、参加者から「郷土の歴史についての学びを
深めていきたい」との感想をいただきました。

種里城跡！光信公の館見学種里城跡！光信公の館見学

「久慈市における脱炭素化
に向けた取り組みについて」

　前期の全体学習会を５月25日に多くの方々にご来場をいただき開催し
ました。
　第１回講演会では、久慈市企業立地港湾課の大内田港湾エネルギー推進
係長をお迎えし、久慈市における脱炭素化に向けた取り組みや、対策のほ
か、自然エネルギーの導入による地球にやさしい環境づくりの重要性につ
いて講演していただきました。
　全体学習会では、中央市民センターで活動するサークルのみなさんの、
日頃の活動の成果を存分に発揮していただき、華麗なステージ発表と、素
敵な作品の出展をしていただきました。今年度は後期も２回の全体学習会
を開催予定です。みなさまのご来場をお待ちしております。

◆丸い地球の暮らし方 2023 全体学習会事業報告◆◆丸い地球の暮らし方 2023 全体学習会事業報告◆
令和５年度テーマ 「守ろう未来の地球、未来のふるさと」令和５年度テーマ 「守ろう未来の地球、未来のふるさと」

第１回講演会第１回講演会

講師　大内田博樹 さん コカリナしおさいの会コカリナしおさいの会 太極拳つるの会太極拳つるの会

久慈俳句会久慈俳句会 手編みサークル手編みサークル 籐工芸カトレア会籐工芸カトレア会

サークル
作品展示
サークル
作品展示

ステージ
発　表
ステージ
発　表

テーマ：守ろう未来の地球、未来のふるさと 入場無料♪
お申込み不要


