
 

 
 
  

近年、大規模化する災害への備えとして、市民一人ひとりの防災意識と「共助」の要である自主

防災組織などによる地域防災力の向上が必要不可欠であることから、市民の防災知識の習得と地域

防災リーダーの人材育成を目的に実施します。 
 
  

「自助」、「共助」、「協働」を原則として、社会のさまざまな場で、減災と社会の防災力向上のた

めの活動について十分な意識を持ち、一定の知識・技能を習得したことを日本防災士機構が認定

した人です。 
  

日 時：令和５年 11月 25日（土）８:10～18:20 

26日（日）８:30～17:20 

場 所：久慈市防災センター ３階 防災教育ホール（久慈市長内町 29-21-1） 

定 員：50名（久慈市に住民登録している方に限る）※申込者が多数の場合は、先着順とします。 

受講料：無料（久慈市が負担します） 

防災士養成研修講座カリキュラム（参考） 

【１日目】 11 月 25日（土） 【２日目】 11 月 26日（日） 

（8:10～） 受付   開講式 8:40 （8:30～） 受付 

１時限目 

（9:00～10:00） 
避難と避難行動 

１時限目 

（9:00～10:00） 

自主防災活動と 

地区防災計画 

２時限目 

（10:10～11:10） 
災害医療とこころのケア 

２時限目 

（10:10～11:10） 
気象災害・風水害 

３時限目 

（11:20～12:20） 
災害情報の活用と発信 

３時限目 

（11:20～12:20） 
近年の主な自然災害 

昼休み 防災ビデオ上映 昼休み 防災ビデオ上映 

４時限目 

（13:20～14:20） 
防災士に期待される活動 

４時限目 

（13:20～14:20） 
地震による災害 

５時限目 

（14:30～15:30） 

災害ボランティア活動 

(身近でできる防災対策) 

５時限目 

（14:30～15:30） 
津波による災害 

６時限目 

（15:40～17:40） 

避難所の設置と運営協力 

（講義並びに演習） 

６時限目 

（15:40～16:40） 

被害想定・ハザード 

マップと避難 

（17:50～18:20） 試験対策講座 
７時限目 

（16:50～17:20） 
防災士資格取得試験 

上記カリキュラムについて、内容が変更となる場合があります。 

 

９月 29日（金）までに郵送、FAX又はメールで防災危機管理課までお申込みしてください。 

申込用紙は、防災危機管理課で配布しています。また、市ホームページからもダウンロードで

きます。 

 

 

久慈市 総務部 防災危機管理課 地域防災係 〒028-0041 久慈市長内町 29-21-1  

TEL：0194-52-2173 FAX：0194-53-3115  メール：bousai@city.kuji.iwate.jp 

申込方法 

申込先・問い合わせ先 

久慈市防災士養成研修講座受講者募集 

防災士とは 

mailto:bousai@city.kuji.iwate.jp

