
市政と山形地区を結ぶ総合情報誌

春
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昨
年
８
月
、
白
樺
の
樹
液
で
地
域
活
性
化
を
目
指
し
『
平
庭
高
原
「
森

の
恵
み
・
白
樺
の
一
滴
」
活
用
推
進
協
議
会
』
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
で
は
、
地
元
関
係
者
を
は
じ
め
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
協
力

の
も
と
白
樺
を
活
用
し
た
７
商
品
を
開
発
。
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
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白樺樹液をボトリン
グし常温保存できる
商品として仕上げた。
まろやかな風味が特
徴で「ほのかに甘い」、
「自然の味がする」と
好評。

白樺樹液に山ぶどう
ジュースをブレンド。
ポリフェノールや鉄分
が豊富なほか、樹液で
山ぶどうの酸味がま
ろやかになり飲みや
すい。

炭酸効果で毛穴が
開いたところに、
白樺樹液の美肌成
分が浸透する。エ
ステ業界注目の新
商品。

樹皮も木目も美し
い、白樺をコース
ターに。平庭高原
の白樺美林をイ
メージさせる可愛
らしい手土産品。

白樺樹液と短角牛との相性が

抜群。ほうれん草は、白樺樹

液に浸すと甘みが増すとの意

見も。

旨味成分たっぷりの白樺樹液

のスープは極上の味。樹液を

使用することで通常のスープ

よりまろやかな風味に。

短角牛の骨のコラーゲンを白

樺樹液で溶かし込んだ。樹液

のアミノ酸とコラーゲンの相

乗効果で美肌効果もアップ。



の
反
応
を
確
認
し
て
き
ま
し
た
。

　

11
月
29
日
に
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

平
庭
山
荘
で
開
催
さ
れ
た
「
平
庭

高
原
の
夕
べ
」
で
は
、
白
樺
樹
液

の
試
飲
会
を
実
施
。

　

以
前
に
樹
液
を
飲
ん
だ
こ
と
が

あ
る
と
い
う
越
戸
く
み
子
さ
ん
は

「
ほ
ん
の
り
甘
い
と
こ
ろ
が
好

き
。
美
味
し
い
」
と
感
想
を
述
べ

ま
し
た
。

　

１
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で
東
京

都
の
い
わ
て
銀
河
プ
ラ
ザ
で
白
樺

樹
液
飲
料
水
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
白
樺

樹
液
を
知
ら
な
い
と
い
う
中
で
、

７
割
以
上
の
人
が
美
味
し
い
と
回

答
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
樹
液
に
山
ぶ
ど
う

ジ
ュ
ー
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
「
白

樺
樹
液
と
山
ぶ
ど
う
」
で
は
８
割

の
人
が
美
味
し
い
と
評
価
。
特
に

若
い
世
代
か
ら
高
い
評
価
を
得
ま

し
た
。

　

開
発
さ
れ
た
新
商
品
は
来
年
度

の
販
売
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
価

格
や
販
売
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、

今
春
の
樹
液
採
取
量
な
ど
を
踏
ま

え
な
が
ら
検
討
し
決
定
す
る
予
定
。

問

☎

　

昨
年
８
月
に
設
立
さ
れ
た
『
平

庭
高
原
「
森
の
恵
み
・
白
樺
の
一

滴
」
活
用
推
進
協
議
会
』。
地
元

関
係
者
な
ど
の
協
力
の
も
と
、
白

樺
生
育
本
数
調
査
と
並
行
し
て
、

白
樺
を
活
用
し
た
飲
料
水
や
料
理

な
ど
の
商
品
を
開
発
し
ま
し
た
。

　

樹
液
は
時
間
が
経
過
す
る
と
腐

敗
や
白
濁
が
生
じ
る
こ
と
が
商
品

化
の
課
題
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

協
議
会
で
は
長
期
間
の
常
温
保
存

が
可
能
な
処
理
方
法
を
確
立
し
ま

し
た
。

　

旧
山
形
村
時
代
か
ら
30
数
年
来

取
り
組
ん
で
き
た
白
樺
樹
液
の
活

用
・
商
品
化
。
今
回
の
商
品
開
発

で
地
元
関
係
者
の
悲
願
が
達
成
さ

れ
ま
し
た
。

　

協
議
会
で
は
樹
液
の
試
飲
会
や

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
市
場

－４－

これまでの取り組み
平成26年８月 協議会設立、会長に下舘満吉氏を選出

〜 白樺生育本数調査、商品開発

平成26年10月 第２回協議会開催、試作品報告

平成26年11月
静岡パルコで白樺樹液のアンケート調査

「平庭高原の夕べ」で白樺樹液の試飲会

平成27年１月
第３回協議会開催、「日本一の白樺美林」宣言

いわて銀河プラザで飲料水のアンケート調査

１／商品化に向けて意見交換が重ね

られてきました　２／協議会メン

バーで試食し白樺樹液の可能性を確

認　３／料理は東京都のフランス料

理シェフ石塚雄二さんが考案　４／

「平庭高原の夕べ」で行われた試飲

会　５／東京でも好評の白樺樹液

１

２

３

４

５
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　１月 19日、センターハウス平庭山荘
で『平庭高原「日本一の白樺美林」記者
発表会』が行われました。
　記者発表会では、調査・解析などによ
り推計された白樺生育本数としては約
31 万本で日本一であることや、白樺群
落面積・距離も日本一であることが発表
されたほか、平庭高原は日本一の白樺美
林であることが宣言されました。
【調査・解析結果】
白樺の本数：310,846本　　日本一
白樺群落面積：　　369ha　　日本一
白樺群落距離：　　 4.5km　　日本一

　

地
域
資
源
の
活
用
を
目
指
し
、
旧
村
時
代
か
ら
白
樺
樹
液
の
商

品
開
発
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
私
も
多
少
な
り
と
も
関
わ
っ

た
経
緯
が
あ
り
、
商
品
化
に
は
個
人
的
に
も
思
い
入
れ
が
あ
り
ま

し
た
。
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
白
樺
樹
液
生
産
組
合
や
総
合

農
舎
山
形
村
な
ど
、
関
係
各
位
の
ご
尽
力
の
も
と
、
商
品
と
し
て

販
売
で
き
る
目
前
ま
で
き
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

開
発
し
た
新
商
品
は
来
年
度
の
販
売
開
始
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
平
庭
山
荘
で
取
り
扱
う
予
定
で
あ
る
ほ
か
、
平

庭
高
原
に
観
光
客
を
呼
び
込
む
た
め
に
、
い
ず
れ
は
全
国
的
に
売

り
出
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

白
樺
樹
液
の
飲
料
水
や
炭
酸
ジ
ェ
ル
パ
ッ
ク
な
ど
で
平
庭
高
原

を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
す
る
事
に
加
え
、「
白
樺
樹
液
の

短
角
牛
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」
な
ど
の
料
理
を
実
際
に
現
地
で
食
べ
て

も
ら
い
リ
ピ
ー
タ
ー
を
創
出
す
る
こ
と
で
、
平
庭
高
原
の
「
食
」

と
「
観
光
」
の
両
面
の
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

今
回
の
調
査
の
結
果
、
平
庭
高
原
の
白
樺

生
育
本
数
な
ど
が
日
本
一
で
あ
る
こ

と
も
判
明
し
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
も
、

平
庭
高
原
が
誇
る
日
本
一
の
白
樺
を
PR

し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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　12 月 11 日、山形小学校で「地産地消ふれあい給食の
日（ほうれんそうの日）」が行われ、同校の児童や先生、
生産者など約 20人が参加しました。
　この日は、ほうれんそうスープが給食に出され、児童た
ちは生産者などと会食を通じて交流。給食後には勉強会が
行われ、農家の魅力やほうれんそうへのこだわり、栄養バ
ランスのことなどについて説明されると、児童たちは活発
に質問し地元食材への理解を深めました。

　1月 1日、平庭高原スキー場で「ニューイヤーフェスティ
バル」が行われ、家族連れや新春初滑りを楽しむスキーヤー
など約 130 人が訪れました。
　新年を祝い行われた餅つき大会では、つきたてのお餅を
お汁粉としてお振る舞い。お楽しみじゃんけん大会では、
センターハウス平庭山荘で利用できる宿泊券や入浴券、お
食事券などの景品が用意され、子どもたちの元気な笑顔が
会場に溢れました。

給

　１月５日から８日までの４日間、平庭高原を中心に「バッ
タリーキャンプ冬の陣」が行われ、市内外の小学生 12人
が参加しました。
　キャンプではスノーシュートレッキングやスノーキャン
ドルづくりなどの雪遊びを体験。東京都から訪れた泉野龍
之介さん（小５）は「雪が多くてビックリしました。普段
は雪遊びなどをできないのでとても楽しかったです」と冬
休みの思い出の一つになった様子でした。

　1月 11 日、アンバーホールで「久慈市成人式」が開催
され、山形町から 18人の新成人が出席しました。
　鮮やかな着物やスーツ姿で会場に集まった新成人は、同
級生との久しぶりの再会を喜び会話に華を咲かせながらも、
式典には引きしまった表情で臨んでいました。
　遠藤市長は「社会に参画する意識を持ち、若者らしい柔
軟な発想をまちづくりに活かしていただきたい」と新成人
の活躍に期待を込めました。 

ス

平

旧

12～2月



　２月８日、内間木洞周辺で「内間木洞氷筍観察会」（山
形公民館主催）が開催され、県内外から訪れた約 350 人
が氷筍を楽しみました。
　洞くつの外では「内間木洞氷筍まつり」（小国地区自治
会主催）も開催され、小国まめぶやしし鍋、山形村短角牛
の丸焼きなどで来場者をおもてなし。東京都から訪れた金
田一元さんは「氷筍はとても神秘的。洞くつの外では大好
きな短角牛を味わえて大満足」と堪能した様子でした。

　２月 14日、平庭高原スキー場で「平庭高原スキー場ま
つり」が開催され、約 2800 人が訪れました。
　会場には久慈まめぶ汁や山形村短角牛の丸焼きなどのテ
ントが軒を連ねたほか、宝さがし大会やビンゴ大会、雪上
綱引きバトルなど様々な催しが行われ、スキー場にたくさ
んの笑顔が溢れました。
　イベントの最後には花火大会が行われ、鮮やかな打ち上
げ花火がフィナーレを飾りました。

ス

氷
　１月 18日、中心市街地などを会場に「第３回北三陸く
じ冬の市」が開催され、歴通路広場では短角牛つくねやベ
ゴ汁などが販売されるなど、山形村短角牛を中心にイベン
トが展開されました。
　風が強く肌寒い天候でしたが、会場では農協職員のほか
生産者も自ら販売し、来場者に美味しくて安心安全な山形
村短角牛をＰＲ。小久慈から訪れた天麻輝子さんは「美味
しいし体も温まる」と白い息を吐きながら笑顔を見せてい
ました。

　山形地区のそれぞれの小学校や公民館などで恒例の小正
月行事が行われました。
　２月１日には、霜畑地区コミュニティセンターで「世代
間交流『みずき団子づくり』」が行われ、霜畑小学校の児

－７－

童や地域の方々など約
100 人が参加。児童た
ちは今年の五穀豊穣や安
全を祈願しみずき団子か
ざりを行ったほか、餅つ
きで地域の方々とともに
新年を祝いました。
　閉会式では、児童たち
が感謝の気持ちを込めて、
地域の方々に合唱を披露。
会場からは惜しみない拍
手が送られました。

安

地



－８－

月　日　曜 行　　　　　　　事
３  1～7 平成27年春の火災予防運動（一般家庭予防査察）

　　５　㊍
生きがいづくり教室
「旧山形村の歴史～先人の支えあいの生活を学ぶ～」

　　７　土 山形地区卓球大会
　　８　日 Ｂ＆Ｇ海洋センターゲートボールトリプル大会
　　13　㊎ 山形中学校卒業式
　　18　㊌ 小国小学校卒業式
　　19　㊍ 霜畑・来内小学校卒業式
　　20　㊎ 山形小学校卒業式
　　21　土 卓球体験会
　　22　日 Ｂ＆Ｇ海洋センター６人制ソフトバレーボール大会
　　24　㊋ 荷軽部・来内保育園卒園式
　　25　㊌ 戸呂町保育園卒園式
　　26　㊍ かわい・霜畑児童館卒園式
　　29　日 山形村短角牛の日

「やまがた総合支所だより」は年４回発行。次回は６月ごろの予定です。
発行・岩手県久慈市　編集・山形総合支所ふるさと振興課〈〒028-8602　久慈市山形町川井8-30-1　☎72-2111◯109〉内

　お口の健康を保つことで、さまざまな病気（肺炎や認知症な
ど）の予防になるとも言われています。家族みんなでお口の健
康を保つために、特に以下のことを心がけましょう。
・　乳幼児期は必ず仕上げみがきをおこないましょう。
・　歯みがきをする習慣を身につけさせ、併せてデンタルフロ
　ス、歯間ブラシなども活用しましょう。
・　お口の中（歯、歯肉、粘膜）を自分で観察しましょう。
・　良く噛んで食べ、規則正しい食生活を身につけましょう。
・　水分補給は“水かお茶”を心が
　けましょう。
・　かかりつけ歯科医をもち、定期
　的に歯科健診を受けましょう。

（山形福祉室）

　３月１日から１週間、全国一斉に「春
の火災予防運動」が下記の日程で実施さ
れます。
○３月１日…防火パレード、一般家庭予
防査察、川井地区防火座談会
○３月２～６日…一般事業所立入査察、
民泊受入施設立入検査
○３月７日…地区集会場防火指導会
　昨年は野焼きや石油ストーブからの火
災が発生しています。「防火の意識」を
しっかり持ち、「うっかり」や「不注意」
を無くすことが大切です。
問久慈消防署山形分署（☎ 72-3119）

【
第
５
回
地
域
再
生
大
賞
】

　

優
秀
賞　
　

ふ
る
さ
と
体
験
学
習
協
会

【
久
慈
地
方
農
業
表
彰
】

　

次
代
へ
伝
承
す
る
「
地
域
食
文
化
」
賞

　
　

久
慈
市
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
会

や
ま
が
た
グ
ル
ー
プ

【
畜
産
優
秀
者
表
彰
】

　

短
角
部
門　

最
優
秀
賞　
　
　

柿
木
由
蔵

　
　
　
　
　
　

優
秀
賞　
　
　
　

下
舘　

進

【
園
芸
生
産
拡
大
者
表
彰
】

　

品
目
別
販
売
優
秀
賞　
　
　
　

岩
脇
英
喜

　

市
町
村
別
優
秀
賞　
　
　
　
　

長
坂
信
一

　

特
別
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
下
石
雄

【
ほ
う
れ
ん
そ
う
夏
期
収
量
ア
ッ
プ
コ
ン
ク
ー
ル
】

　

優
良
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　

叶
城
秀
男

【
久
慈
市
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
表
彰
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

江
本
厚
子

▽山形町が全国に誇る白樺が、名実
ともに日本一になりました。調査の
結果、平庭高原の白樺の本数約31万
本、群落面積369ha、群落距離4.5km
であることが判明し、キャッチコ
ピーは「白樺美林」に決定。▽表紙
の写真はスキー場で撮影。協力して
くれた皆、ありがとう！　  （中塚）

　初心者を対象にした基礎から始める気
軽な体験会です。子どもから大人まで、
楽しく卓球を体験してみませんか。

　３月21日（土） 13:30～15:00
　久慈市山形Ｂ＆Ｇ海洋センター
　無料
　運動できる服装・上履き

　　　　※ラケット等は主催者で準備
　３月15日までに印鑑持参のう

　　　　え下記問合せ先へ
　やまがた文化・スポーツＮＰＯ

　　　　☎ 72-2261　


